Lid worden van Hartvriendenkring
Wat is het aanbod van  Hartvriendenkring
HARTVRIENDENKRING biedt je de mogelijkheid om onder deskundige begeleiding op een verantwoorde wijze door te gaan met de revalidatie: het opbouwen en in stand houden van je conditie. Zonder competitie- of prestatiedwang.

HARTVRIENDENKRING heeft vier hoofdactiviteiten:

· revalidatie: 2 x per week turnen (alleen voor hart- of vaatpatiënten) onder begeleiding van een kinesist  
· volleybal: 1x per week
· wandelen: zie jaaragenda  

· fietsen:  zie jaaragenda

Deelname is mogelijk voor zowel mannen als vrouwen.

De partners van hart- en/of vaatpatiënten mogen deelnemen aan de activiteiten   wandelen en/of fietsen evenzeer de steunende en ereleden.
 Daarnaast worden op regelmatige basis allerlei andere activiteiten (info-avonden en uitstappen) georganiseerd.

Indien je beslist om lid te worden van HARTVRIENKRING zal een jaarlijks lidgeld gevraagd worden waarmee de kosten voor veiligheid, begeleiding, organisatie en verplichte verzekering verrekend worden.

Als lid ontvang je viermaal per jaar ons ledenblad, een publicatie met heel veel informatie over alles wat leeft in de hartvriendenkring.

Wens je meer informatie: kom vrijblijvend kijken hoe het eraan toegaat.

Voor een afspraak: e-mail hartvriendekring@telenet.be of tel. 052/33.24.44.  

Prijs voor lidmaatschap: Hart/vaat patiënt 10.00€




 
    Partner               10.00 €





    Steunend lid        15.00 €

    Erelid                  25.00 €
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