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LES FRITES DE BANANE DE “DE BEDENKERS” EN EXCLUSIVITE CHEZ DELHAIZE 
 

Un classique belge aux notes africaines 
 

Ce mois-ci, Delhaize lance en exclusivité les délicieuses frites de banane, présentées 
dans l’émission “De Bedenkers” sur la chaîne de télévision Een, et soutient ainsi la 
créativité culinaire belge. Le concept des frites de banane a été imaginé par Dominiq 
Nkenné. Ce dernier a participé fin 2007 à l’émission “De Bedenkers”, où tout un chacun 
a eu l’occasion de présenter ses inventions aux téléspectateurs de Flandre. Dominiq 
Nkenné a immédiatement séduit de nombreux Belges avec cette création originale. 
Selon Dominiq, les frites de banane sont la parfaite combinaison entre ses racines 
africaines et LE symbole culinaire belge. Grâce à Delhaize, ces savoureuses 
gourmandises se retrouveront peut-être bientôt dans votre assiette! 
 
Tout le meilleur de deux continents dans un plat succulent et original 
 
Originaire du Cameroun, Dominique Nkenné exerce le métier d’informaticien mais devient un 
cuisinier passionné pendant son temps libre. Ses nombreux voyages entre l’Europe et l’Afrique 
lui ont inspiré l’idée de réunir les traditions culinaires de ces deux continents dans un plat 
savoureux. Il a donc associé la banane, un fruit typiquement camerounais, à nos fameuses 
frites… Un nouveau mets suave est né !  
 

L’émission “De Bedenkers” a été pour Dominiq Nkenné une 
opportunité unique de présenter son idée culinaire au grand 
public. Ses frites de banane ont été sélectionnées parmi plus de 
2000 produits proposés pour paraître dans l’émission. Partageant 

la passion de Dominiq pour les produits originaux, Delhaize a tout de suite été partant pour 
proposer les frites de banane en exclusivité dans ses magasins, au rayon surgelés. 
 
Une touche d’exotisme à votre table 
 
Les frites de banane sont idéales en garniture ou comme alternative aux 
pommes de terre et au riz, et accompagnent parfaitement tant les plats 
salés que sucrés. Elles agrémentent également délicieusement les plats 
de poissons. 
Et pourquoi pas des frites de banane comme bouchées apéritives 
originales, pour un moment sympa entre amis ou en famille?  
Contrairement à la méthode traditionnelle de préparation des frites, il ne 
faut pas passer les frites de banane à la friteuse. Il suffit de cuire ces 
douceurs précuites et surgelées à la poêle pendant une dizaine de 
minutes… et c’est prêt !  
 
Les frites de banane sont disponibles chez Delhaize dès le 9 avril. 
Prix:   € 1,99 
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