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Intérieur de la pagode bouddhiste HONG-HIEN à Fréjus (voir page 2)

LA PAGODE HONG HIEN


A Fréjus, au bord d'un rond-point, direction Cannes, une pagode traditionnelle vietnamienne semble sortie de nulle part. Une explication : le passé militaire de la ville. La pagode est édifiée en 1917, dans les limites du camp militaire Gallieni par des militaires vietnamiens du 4e régiment d'infanterie coloniale, venus combattre aux côtés des Français pendant la Première Guerre Mondiale. Lorsque le camp se vida de ses troupes, la pagode tomba en ruines, faute d'entretien. Mais d'autres Vietnamiens arrivent en 1954 à la suite du repli des troupes françaises de l'Indochine. Ceux qui se fixent à Fréjus et à St Raphaël voulurent reprendre le culte bouddhique. En 1967 une association voit le jour. Avec peu de moyens mais beaucoup de ferveur, d'acharnement et de courage, la pagode est rénovée. Puis en 1978, un bâtiment de culte est édifié et fait usage d'accueil et de bibliothèque. En 1984, la pagode Hong-Hien figure parmi les fondateurs de l'ordre bouddhique vietnamien mondial. Elle accueille chaque année les bouddhistes de la région à l'occasion des fêtes bouddhiques importantes. Elle reste également un lieu de tradition pour les troupes de marine. La pagode reprend à l'origine le style vietnamien. C'est un édifice de plan rectangulaire et d'un seul niveau édifié sur un soubassement où l'on accède par quelques marches. Le toit en tuiles creuses d'origine a été modernisé par des matériaux synthétiques mais il garde sa forme à croupe et son toit en pavillons superposés, relevé aux angles et décorés d'acrotères en bois. Les rénovations de 1972 ont agrémentés le jardin d'un statuaire zoologique (dragons, éléphants et chevaux) ainsi que plusieurs scènes de la vie de Bouddha. Se promener dans les jardins de 6.100 m2 est un réel dépaysement loin des touristes venus bronzer sur la Côte d'Azur. Se faufiler entre les statues polychromes et se retrouver face à un bouddha de dix mètres de long (le bouddha couché ou la mort de Bouddha), découvrir une autre statue de deux mètres en bronze, fondue à Bangkok, pouvoir admirer une multitude de  monuments, représentent de nombreux attraits pour une visite à cette pagode si vous êtes de passage dans les environs.





-------------------------------------------------

KAMI-BIRAKI AU SHUGYO DOJO


Le 27 janvier, M. et Mme Thielemans furent invités par M. Paul Van Lierde, professeur et fondateur du Shugyo dojo, au Kami-Biraki organisé par ce cercle d'aïkido.


Un cours pour juniors suivi d'un cours pour adultes furent donnés par les excellents professeurs et moniteurs du club. Ensuite ceux-ci, ainsi que certaines ceintures noires de haut grade qui assistaient à ces leçons, firent une démonstration très convaincante de leur savoir. M. Van Lierde fit ensuite un discours en remerciant les participants et en rappelant que M. Thielemans fut son premier professeur. A son tour M. Thielemans prit la parole pour féliciter le travail de tous les pratiquants ainsi que l'esprit qui régnait dans ce club.


Un drink fut offert à tous les participants suivi d'un délicieux dîner qui clôtura cette magnifique soirée. Merci Cher M. Van Lierde, Mon Cher Paul, pour l'émotion, l'amitié et l'harmonie présentes à cette manifestation.

QUE SIGNIFIE YAMA-ARASHI BUDOKAN ?

  
Le mot budokan a été ajouté au nom du club, (yama-arashi) le 7 janvier   1985, lors de l'inauguration de la salle d'arts martiaux du Palais du Midi.


Budo signifie l'art martial (bu : la guerre, le combat; do : la voie, la doctrine). Kan c'est l'endroit, la place, la construction où l'on pratique une activité. Budokan c'est soit la maison des arts martiaux, ou bien, le lieu/établissement où l'on pratique les arts martiaux.


Yama signifie montagne, arashi c'est la tempête. «tempête sur la montagne» est le nom d'une projection de judo (14e de hanche dans l'ancienne classification Kawaishi). Elle fut inventée par un disciple de Jigoro Kano, fondateur du judo, nommé Shiro Saigo, mais n'est guère plus pratiquée de nos jours.


Jadis, lors d'un tournoi officiel, Shiro Saigo, qui mesurait 1m50 et une des deux premières ceintures noires du Kodokan, fit remporter la victoire du judo sur les anciennes écoles de ju-jitsu, grâce à son fameux yama-arashi. On peut dire que la renommée du judo naquit à la suite de ce tournoi et de ...yama-arashi


Il existe également au Japon, une montagne appelée arashi-yama (la montagne de la tempête) située à l'ouest de Kyoto.





-----------------------------------------

LE SERMENT DE L'ANCIEN KODOKAN


Au début de la 17e année de l'ère Meiji (1884), le Cahier des Vœux fut établi au Kodokan. Les anciens disciples depuis la 15e année de Meiji, furent priés de le signer. Tomita Tsunejiro étant le disciple le plus ancien, signa le premier et Saigo Higuchi, le deuxième.


Le serment était le suivant :

Maintenant, je deviens disciple du Judo. Je jure de ne pas en cesser la pratique sans raison plausible.

Je jure de ne rien faire qui puisse déshonorer votre dojo.

Je jure de ne pas dévoiler les secrets, sans votre permission.

Je jure de ne pas enseigner le judo sans votre autorisation.

Je jure de suivre toutes les règles de votre dojo pendant mon apprentissage et, même après lorsque j'enseignerai le judo, je ne violerai jamais ses règles.


Chacun signait avec un pinceau trempé dans son propre sang.

Le jour de la rédaction du Cahier des Vœux fut une grande date pour le Kodokan. Dès ce jour, Nihonden Kodokan, le judo devint public. Le même jour, Shiro Saigo et Tsunejiro Tomita reçurent le brevet de 1er dan. C'est vers cette époque que les célèbres Sakujiro Yokoyama et Yoshiaki Yamashita devinrent disciples.




(Histoire du Judo – revue judo kodokan de novembre 1962)

LES TROIS FILS DE TSUKAHARA BOKUDEN


 C'est une histoire de dojo très célèbre, dont le but est de mettre en évidence les trois stades de la maîtrise d'une technique et de la perception du danger. Elle connaît de nombreuses variantes (dont celle qui inspira le cinéaste Kurosawa pour ses « Sept Samouraïs », pour la scène de la sélection des guerriers retenus pour la défense du village) et il n'est évidemment pas certain que le maître qui fut à la source de cette démonstration ait été le grand Bokuden...


Le maître Bokuden reçut un jour la visite d'un autre maître de ken-jitsu et, au cours de la conversation, voulut lui montrer le degré de maîtrise atteint par ses fils dans leur art commun. Il eut recours à un stratagème très astucieux : il cala un lourd vase de métal sur le coin d'une porte coulissante fermée, dans l'idée que l'objet, ébranlé lorsque la porte s'ouvrirait, s'écraserait sur la tête de celui qui entrerait dans la pièce...

Puis il s'assit calmement et appela son fils aîné.

La porte bougea à peine qu'une main passa dans l'ouverture et vint saisir le vase avant qu'il ne s'écrase. Puis l'aîné entra dans la pièce, le vase serré contre lui, fermant la porte derrière lui de l'autre main, et il salua...


Voici mon premier fils, qui a bien progressé et qui se trouve sur le chemin de la maîtrise.

L'hôte acquiesça en silence.

Lorsque le second fils fut appelé, la scène fut différente. Il entra sans hésiter et ne rattrapa le vase qu'au dernier moment, manquant d'être assommé.


Voici mon second fils, qui ne sait pas encore grand chose, mais qui progresse de jour en jour.

L'hôte sourit avec complicité.

Lorsque le troisième fils fut appelé à son tour, il entra si vite dans la pièce qu'il reçut le vase sur le crâne mais avant que celui-ci ne rebondisse au sol, le fils, quoique à moitié assommé, dégaina son sabre et coupa l'objet proprement en deux.


C'est mon fils cadet, et il a encore bien des choses à apprendre.

L'invité sourit avec indulgence.







« Les Paladins du Soleil Levant »






    (avec l'aimable autorisation de l'auteur,






          Maître Roland HABERSETZER)





----------------------------------------


Nous rappelons que TOUS nos membres doivent être en règle de cotisation et de licence-assurance.





-----------------------------------------

ETRE VIEUX, C'EST ETRE JEUNE PLUS LONGTEMPS.

Depuis 7 années consécutives, nos cotisations restent inchangées !

GRATITUDE

Lorsque vous buvez de l'eau,

Souvenez-vous de sa source


Si votre compréhension spirituelle est profonde, vous serez conscient des subtilités de la vie. Si votre concentration s'effrite dans des divertissements et des distractions mineurs ou insignifiants, alors vous n'atteindrez jamais un niveau de conscience profond.


Les grandes célébrations religieuses et les moments héroïques de la vie ne sont pas les seules occasions spirituelles importantes. Tout moment ordinaire, chaque petit détail devrait être une célébration de votre compréhension personnelle. Le moindre de vos actes devrait être pénétré de respect.


L'un de nos actes les plus courant est de boire de l'eau. Sans elle nous ne pourrions nous nourrir. L'eau nous lave, nous rafraîchit et elle est un composant essentiel de la plupart de nos processus biologiques. Mais lorsque nous la buvons, sommes-nous conscients de son effet ? Pensons-nous à sa source et à tous les efforts qui nous permettent d'avoir ce simple verre d'eau?


Il ne s'agit pas de considérer les choses comme quantités négligeables. Bien au contraire, vous devez avoir conscience que tout ce qui vient à vous s'insère dans ce cadre d'ensemble. Vous devez reconnaître la qualité précieuse des choses de chaque jour. Et le bon et le mauvais de votre vie doivent tous deux avoir votre gratitude.

                   


 (Le Tao au jour le jour – Deng Ming-Dao – éditions Albin Michel)





------------------------------------------------

L'ABANDON, C'EST L'ECHEC !


Il y a déjà un certain temps que vous n'avez plus pratiquer la discipline pour laquelle vous aviez manifesté tant d'enthousiasme. Des raisons multiples peuvent être invoquées : le manque de temps, l'hiver, la fatigue et bien d'autres excuses pour expliquer votre absence peuvent être invoquées. Vous avez peut-être l'impression de ne plus progresser. N'oubliez pas que votre technique est toujours perfectible et que c'est en répétant inlassablement vos mouvements, et particulièrement ceux de base, que vous atteindrez une pratique plus efficace et harmonieuse. Si vous avez déjà atteint le niveau de ceinture noire, n'oubliez pas que vous avez été ceinture blanche et que vous étiez heureux de recevoir les conseils de ceintures supérieures. Ne négligez pas cet aspect de pouvoir aider à votre tour. En expliquant et en démontrant une technique, vous êtes obligé de veiller à tous les détails ce qui ne peut qu'améliorer votre propre perception  du mouvement en question. En aidant les autres à progresser, vous progresserez vous-même. Alors, à bientôt à nouveau sur nos tatamis ?







---------------

L'étude des arts martiaux peut s'entreprendre dans notre école à n'importe quel moment de l'année. Cours d'essais gratuits. Voir horaire en dernière page.

LA FACE CACHEE DES KAMIKAZES


Pendant la bataille de Leyte (Philippines), fin 1944, le commandement japonais recourt à la tactique désespérée des opérations aériennes suicides, menées par un corps spécial appelé kamikaze (vent divin) en souvenir des deux typhons qui, en 1274 et en 1281, avaient sauvé le Japon de l'invasion du Mongol Kubilai Khan. Les pilotes sont volontaires, inexpérimentés. Leur formation se limite à deux jours d'entraînement  au décollage, deux autres pour le vol en groupe et trois pour les méthodes d'attaque, soit une approche en haute altitude suivie d'un « piqué à mort », soit un vol au ras des flots pour s'écraser sur l'objectif. Le décollage est précédé d'un rituel : les pilotes boivent un verre de saké, portent un foulard blanc autour du cou et un bandeau blanc sous le casque, le hachimaki des samourais. Le sacrifice de 1228 kamikazes ne conjurera pas la défaite du Japon devenue inévitable et n'affaiblira pas l'énorme flotte américaine, qui enregistrera des des pertes inférieures à celles prévues par l'état-major japonais (3 porte-avions d'escorte et 34 bâtiments de faible tonnage coulés; 228 bâtiments endommagés). 









(Historia – août 2010)





----------------------------------------------

YAMA-ARASHI YVOIR


Fondé en novembre 1997 par Monsieur Franz DETHY, élève de Tony Thielemans depuis avril 1984, ce club, dont le dojo se trouve en la salle du Maka à Yvoir, dispense des cours d'aïkido chaque lundi de 18H30 à 19H30 pour les jeunes et de 19H30 à 20H30 pour les adultes. Ces cours placés sous la direction de Monsieur Dethy, 4e dan assisté par Monsieur Marc Brevers, 1er dan, connaissent un grand succès. Près de quarante pratiquants suivent régulièrement l'enseignement qui leur est donné.


 Yama-Arashi Yvoir a déjà participé à de nombreuses manifestations organisées par la Ville, a obtenu le mérite sportif et a reçu, à plusieurs reprises, la visite d'élus dont, notamment, Madame l'Echevine des Sports.


Nous tenions à mettre à l'honneur ce club qui, grâce au dynamisme de son fondateur et professeur, Monsieur Franz DETHY, connaît la renommée qu'il mérite. Félicitations Franz !





------------------------------------------

AU SUJET DES ECUSSONS


Les deux modèles d'écussons du Cercle (voir trait d'union précédent) sont  vendus au prix de 5 euros chacun et non 5  et 7 euros d'après le modèle choisi comme il a été indiqué par erreur. Vous pouvez vous le procurer auprès de votre professeur ou de Mademoiselle Lindsey Rouse.

COTISATIONS ET DIVERS 


Le pratiquant a le choix entre une ou plusieurs heures de cours par semaine et par discipline. Il existe également un abonnement «tous les cours d’arts martiaux adultes» qui permet de suivre deux ou trois disciplines (judo, aïkido, karaté-do) avec un nombre illimité d’heures.


La cotisation peut être mensuelle, trimestrielle ou annuelle. Ces dernières sont dégressives et donc plus avantageuses.


La cotisation annuelle «tous les arts martiaux» comprend également le montant de la licence-assurance, elle s’élève à € 321 et ramène donc le mois de cours des divers arts martiaux à € 23,25.


Un cours d’essai gratuit peut être suivi dans toutes les disciplines proposées d’après l’horaire de nos cours.




Tous les cours peuvent s’entreprendre à n’importe quel moment de l’année.



1. Arts martiaux adultes
(judo, aïkido et  karate-do) 

	Par discipline
	Cotisation mensuelle
	Cotisation trimestrielle
	Cotisation annuelle

	1 heure par semaine
	€ 27
	€ 72
	€ 210

	+ de 1 heure par semaine
	€ 33
	€ 88
	€ 247

	Tous les cours d’arts martiaux adultes
	€ 42
	€ 112
	€ 321


2. Arts martiaux juniors (moins de 14 ans)

	Par discipline
	Cotisation mensuelle
	Cotisation trimestrielle
	Cotisation annuelle

	1 heure par semaine
	€ 22
	€ 53
	€ 135

	2 heures par semaine
	€ 24
	€ 62
	€ 161




3. Qi Gong et Tai Ji Quan (Budokan)

	
	Cotisation mensuelle
	Cotisation trimestrielle
	Cotisation annuelle

	1 heure par semaine
	€ 32
	€ 82
	€ 210

	2 heures par semaine
	€ 38
	€ 100
	€ 247




4. Licence-assurance (carte de membre annuelle)

Agréée et subsidiée par la Commission Communautaire Française et par la Ville de Bruxelles, tous les membres de L’Ecole Royale d’Arts Martiaux Yama-Arashi sont tenus de prendre la licence-assurance annuelle (valable 12 mois à partir de la date d’émission).

	Arts Martiaux Adultes
	€ 42

	Arts Martiaux Juniors
	€ 37

	Tai-Ji-Quan, Qi-Gong
	€ 24


La cotisation annuelle «toutes disciplines» comprend la licence-assurance.


5. Cours pris hors abonnement


Cours d’essai gratuit


Autre cours pris hors abonnement: € 12 (adultes) et € 9 (juniors) par heure de cours.

6. Cours particuliers

€ 17 par heure de cours.




Abonnement de 10 heures: € 137.



7. Conditions spéciales pour sociétés, firmes, administrations, écoles, ministères, etc.

Renseignements sur demande. (067 / 21 82 86) Un mois de cours gratuit est offert à tout membre inscrivant un nouvel élève dans notre Cercle. Le règlement des cotisations se fait auprès des professeurs ou au compte  BE29 0011 3078 3964 de l’E.A.M. à 1000 Bruxelles.

ECOLE ROYALE D’ARTS MARTIAUX YAMA-ARASHI – BUDOKAN

ECOLE ROYALE D’ARTS MARTIAUX YAMA-ARASHI –                 BUDOKAN   A.S.B.L.

PALAIS DU MIDI – rue Roger van der Weyden, 3 – 2e étage – 1000 BRUXELLES. 

 Secrétariat : chaussée de Mons, 51 C2/4 à 1400 Nivelles. Tél : 067.218286 / 067.843530                                                 

                              www.yamaarashi.be     e-mail : info@yamaarashi.be                 

HORAIRE DES COURS AU BUDOKAN         

   Par disciplines (4 tatamis de 100 m2)

A. COURS ADULTES (plus de 14 ans)                                                        responsables :

JUDO

MARDI ET VENDREDI
DE 18H00 A 20H00

M. JEURISSEN

AIKIDO

MARDI ET JEUDI

DE 18H00 A 19H00

MM de MAL, 

                

MARDI ET JEUDI

DE 19H00 A 20H00

DHONDT,GRÄFFE                                                             




VENDREDI


DE 18H00 A 20H00              et  LEBŒUF.  

KARATE-DO
JEUDI


DE 18H30 A 20H00

M. GHISLAIN

  


SAMEDI


DE 14H30 A 16H00                                                    
                 

QI-GONG
LUNDI


DE 17H00 A 18H00

M. DEVILLEZ

TAI-JI-QUAN
LUNDI


DE 18H00 A 19H00

M. DEVILLEZ

B. COURS JUNIORS (moins de 14 ans)                                                             responsables :

JUDO

MERCREDI


DE 16H30 A 17H30

M. JEURISSEN




SAMEDI


DE 15H00 A 16H00

AIKIDO

MERCREDI


DE 16H15 A 17H15

M. SNOECK ET











            M. WARENS

KARATE-DO
MERCREDI


DE 16H00 A 17H00

M. GHISLAIN

                   
SAMEDI


DE 14H00 A 15H00

TOUS NOS COURS PEUVENT S’ENTREPRENDRE A N’IMPORTE QUEL MOMENT 

DE L’ANNEE. ILS SONT TOUS DONNES PAR DES PROFESSEURS DE HAUTS GRADES

ET DIPLOMES. UN COURS D’ESSAI GRATUIT PEUT ETRE SUIVI DANS TOUTES LES DISCIPLINES PROPOSEES DANS CET HORAIRE.

COMMENT DEBUTER ?  Le plus simple est de venir nous rendre visite. Quel que soit le but        

                              que vous poursuivez, nos professeurs vous aideront à l’atteindre.   

Belgique – Belgïe
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