
& c œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&4 33

œ œ œ 33œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ 33œ œ œ
33

œ œ œ 33œ œ œ ˙ Ó

&7 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&10 55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ ˙ Ó

&13
66

œ œ œ œ œ œ
66œ œ œ œ œ œ

66

œ œ œ œ œ œ
66œ œ œ œ œ œ

66

œ œ œ œ œ œ
66œ œ œ œ œ œ

66

œ œ œ œ œ œ
66œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&16
77

œ œœ œ œœ œ
77œœ œœ œ œœ

77

œ œœ œœ œ œ
77

œ œ œœ œœ œ
77

œ œœ œ œœ œ
77

œœ œœ œ œœ
77

œ œœ œœ œ œ
77œ œ œœ œœ œ ˙ Ó

&19œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ
œœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ ˙ Ó

Ritmische subdivisies met toonladders

Oefen met het schema van deze oefeningen al je toonladders - ook de chromatische. 
Gebruik steeds een metronoom.



&22œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&25 33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ ˙ Ó

&28œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&31 55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ ˙ Ó

&34 66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

&37 77

œ œœ œ œœ œ
77

œœ œ œœ œ œ
77

œ œ œœ œ œœ
77

œœ œ œœ œ œ
77

œ œœ œœ œ œ
77

œ œ œœ œ œœ
77

œ œœ œ œœ œ
77

œœ œ œœ œœ ˙ Ó

& 4340

œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ
œ œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ ˙ Ó

& 4343

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

&46 33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ 33

œ œ œ ˙ Œ

- 2 -

Groepen van vier

Groepen van drie



&49œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

&52 55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ ˙ Œ

&55 66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

&58 77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

& 4561

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

& 4564

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó

&67 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ .˙ Ó

&70œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó

&73 55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ .˙ Ó

- 3 -

Groepen van 5



&76
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ

&77
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ .˙ Ó

&79
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ

&80
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó

&82œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

& 4683œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó

& 4685

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó Œ

&88 33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ .˙ Ó Œ

&91œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- 4 -

Groepen van 6



&92œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó Œ

&94 55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ

&95
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ .˙ Ó Œ

&97
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ

&98
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ .˙ Ó Œ

&100
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ

&101
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77œ œ œ œ œ œ œ .˙ Ó Œ

&103œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& 47104œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ œœ .˙ Ó Œ

- 5 -



& 47106

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ ∑

&109 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ .˙ ∑

&112œœ œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœœœ œ œ œœœœœ
œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœœ œœœ .˙ ∑

&115 55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ

& 48116

55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ .˙ ∑

& 48118

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w ∑

&121 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ 33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33

œ œ œ
33œ œ œ

33

œ œ œ
33

œ œ œ w ∑

&124œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

&125œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w ∑

- 6 -

Groepen van 7

Groepen van 8



&127 55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55œ œ œ œ œ

55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ

&128
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ
55

œ œ œ œ œ w ∑

&130
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ
66

œ œ œ œ œ œ

&131
66

œ œ œœ œ œ
66

œ œ œ œœ œ
66

œœ œ œ œœ
66

œ œ œœ œ œ
66

œ œ œ œœ œ
66

œœ œ œ œœ
66

œ œœ œ œ œ
66

œ œ œœ œ œ w ∑

&133
77

œ œ œ œ œ œ œ
77œ œ œ œ œ œ œ

77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ
77

œ œ œ œ œ œ œ

&134
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ
77

œœœœœœœ w

&136œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ

&137œœœœœœ
œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ w ∑

- 7 -


