Nous vivons une époque de transmu-
tation planétaire au niveau collectif
et individuel qui implique un travail sur
sol.

L’adulte activiste, dans sa course effré-
née au FAIRE, a perdu le contact avec
son ETRE, son Moi profond authentique

qui est joie, amour, créativité : son En-
fant Intérieur.

Pour se conformer au modele familial,
pour répondre aux attentes parentales,
pour survivre, I’enfant en nous a di met-
tre des masques, adopter une personna-
lité qui I’a coupé de lui-méme.

ANIMATRICE

Joélle Thirionet

Directrice pédagogique

du Centre “Ressourcements”
Psychanalyste et Psychothérapeute.
Maitre-Praticienne en PNL.

Praticienne et Formatrice

en Thérapie Psycho-corporelle Evolutive ®

MOPLULE 1

PE LA concErTion
VEY A

MOPULE 2
PE L'ENFANVCE
A L'APOLESCENCE

Programme du Module 1
e [ ’envie de s’incarner, d’exister

* Le respect de soi/La confiance fondamen-
tale

e Le corps / le toucher

* La dépendance

* Le Complexe de Castration

* [ ’autonomie / la honte / le doute

* Le pouvoir de raisonner et d’avoir
* LLa contre-dépendance

* Le Complexe d’(Edipe

Dates

Programmé en été 2012

Programme du Module 2

* [’initiative / la culpabilité
* ’intentionnalité / I’'indépendance
* le pouvoir d’imaginer et de ressentir

e Le travail

* Les compétences

¢ le complexe d’infériorité et de supériorité
¢ le pouvoir de connaitre et d’apprendre

* La construction de I’identité
* La confusion des roles
e La fidélité
* le pouvoir de se régénérer
* ’indépendance par rapport a la famille
* ’interdépendance relationnelle
et la co-construction

Dates

Du sam. 6/8 a 10h au ven. 12/8/11 a 18h



OLJECTIES

2 x 1 semaine sur le theme de 1’Enfant Inté-
rieur.

Ces deux stages ont été concus pour vous
permettre de vous laver des blessures, des
souffrances et des manques que vous avez
vécus dans votre petite enfance.

Vous pourrez ainsi renouez un dialogue in-
time avec 1’enfant que chacun porte en lui.
Vous aurez I’occasion de le reconnaitre, de
répondre a ses besoins ainsi que de vous
libérer des liens de dépendance vis-a-vis du
monde extérieur et des frustrations qui en
découlent.

En un mot, cela permettra a votre véritable
personnalité de s’épanouir pleinement !

TECHNIBUES UTILISEES

PNL - Psycho-généalogie - Dialogue avec
son enfant intérieur grace aux outils de :
Respirations, Souffles et Voix - Art théra-
pie (Argile , Bois, Dessin, Peinture ...) - Ex-
pression par le corps (Maintien et postures,
Marche, Danse libre ...) Visualisations -
Symbolisations - Métaphores - Ecritures ...
Pour vraiment vous permettre de vous
connecter a la rencontre profonde de votre
nourrisson et de certains autres stages, une
expérience vous est proposée en piscine
(eau chaude a 34°).

LIEV PES STAGES

Centre Ressourcements

Ecole belge de Thérapies & Pratiques
Psycho-Corporelles
Welriekendedreef 45

3090 Overijse

rRIX

Module 1 : 630 € pour les 7 jours

Module 2 : 630 € pour 7 jours

Stages résidentiels sans supplément de prix !

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS

Centre Ressourcements asbl
GSM : 0475/93 50 39

Tél. +32 2 657 65 37

Fax : +32 2 657 75 47
joelle@ressourcements.be
www.ressourcements.be

Retrouve
ton 5nﬁimf
mterieur
Offrez-vous la liberté

d’étre vous-méme ...
en retrouvant votre Enfant Intérieur

Date de présentation

mardi 28/6/11 a 19h
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