
Animatrice

En 1992, Joëlle Thirionet crée le Centre Ressourcements - Ecole belge 
de Thérapie et Pratiques Psycho-Corporelles  dont elle en est la directrice 
pédagogique. Après 7 ans de Formation en Psychanalyse freudo-lacanienne 
et 5 ans de Psychanalyse personnelle, elle devient Psychanalyste, Psychothé-
rapeute. Elle est également Maître-Praticienne en Programmation Neuro-
Linguistique. 
Son parcours personnel l’a amené à faire un profond travail personnel 
avec des personnes telles que Christiane Singer (Leibtherapie de Graf 

Durkheim), Jacques Salomé (Méthode Espère), Ramon Junquera (Psychologie Nucléaire de Bernard 
Montaud), Ramoda Austerman (Constellations familiales d’après Bert Hellinger). Elle a rassemblé 
ses connaissances, ses expériences et outils pour développer cette approche de “Thérapie Psycho-
Corporelle Evolutive®” qu’elle pratique depuis 1992, dans l’accompagnement de nombreux consul-
tants. 
En octobre 2000, elle créa la 1ère promotion de cette formation regroupant tous ses outils et métho-
des thérapeutiques. 

Dates et prix

Ateliers à Ressourcements : 9 soirées de 18h30 à 22h30

• 1er trimestre :
24/10 - 21/11 - 19/12/11
• 2ème trimestre :
16/1 - 15/2 - 12/3/12
• 3ème trimestre :
18/4 - 9/5 - 6/6/12

• 120 € par trimestre (inscription pour 1 trimestre min.) et 300 € si inscription pour 3 trimestres.

Pour tous renseignements 
Joëlle Thirionet • +32 475 93 50 39 • joelle@ressourcements.be

Centre Ressourcements asbl  - Ecole Belge de Thérapie et Pratiques Psycho-Corporelles
+  Welriekendedreef 45 - B-3090 Overijse  • ( +32 2 657 65 37  •  7  +32 2 657 75 47

:  info@ressourcements.be  •  : www.ressourcements.be

Ateliers de  

Constellations
& Créativité 

Dénouez les nœuds de votre passé pour redécouvrir votre Moi profond avec les 
constellations utilisant les outils de la Thérapie Psycho-Corporelle Evolutive®

Ateliers mensuels de 4h

 Atelier-Découverte 
Lun. 7/11/11 à 19h30 

Entrée gratuite. Sur réservation

Nouveau 

programme 

2011-2012



Présentation  

Les thèmes majeurs de notre existence sont : Qui suis-je ? Quelle est ma place, mon rôle, ma fonc-
tion dans la cellule familiale, puis dans ma vie d’adulte amoureuse, sociale et professionnelle ? En un 
mot : Quel est MON Projet ? Pourquoi ne suis-je pas ce MOI que je pressens plus heureux, plus com-
plet, plus vrai ? Comment puis-je transformer mon impuissance face à ma souffrance en décisions et 
actes créateurs, pour m’avancer vers l’incarnation de ce MOI profond.

Les Ateliers de Constellation, créés sur base du travail de Bert Hellinger, permettront au groupe de 
consteller ensemble pour une personne par atelier. La personne constellée représentera son système 
(santé, familial, social, professionnel) en choisissant et positionnant les acteurs de son passé, parmi 
les personnes du groupe. Dans ce grand moment, apparaît l’histoire, le scénario émotionnel qui est 
recontacté. Tout s’inscrit là et le système dysfonctionnel apparaît avec une clarté fulgurante à travers 
les états intérieurs de chacun des membres ainsi que par les jeux de pouvoir actifs du triangle : bour-
reau-victime-sauveur.

Objectifs 

Ensemble, nous créerons un travail de réparation, de remise en ordre, par l’expression de messa-
ges exprimant, enfin, la véritable souffrance vécue depuis cette époque. Chaque membre prend ou 
reprend sa « juste » place et prend ou redonne les « justes » responsabilités en respect de soi et des 
autres, en se permettant, enfin, le retour à son identité, place et « Projet » de vie.
Le vécu de ces ateliers apporte une sérénité, une paix intérieure pour tous les êtres présents qui en 
sortent grandis en dignité, en ayant restauré leur identité fondamentale et leur projet d’Etre. La vie 
circule à nouveau, fluide et libre !

Témoignages

«L’experience de Constellations familiales sous l’accompagnment de Joëll  Thirionet a été pour moi-
comme un chemin initiatique parséme d’inattendus ainsi que des très belles surprises qui m’ont per-
mis de me reveler de plus en plus à ma féminité profonde.

Grâce aux participations actives et au soutien plein de respect et compassion des autres participantes 
j’ai pu aller dans la répresentation la plus libre et sans inhibition de mon théatre intérieur et com-
prendre les fantasmes les plus intimes qui m’animent. Pouvoir sentir, voir, nommer, accepter et me 
sentir acceptée au plus profond à la fois par l’accompagniatrice que
par les autres participantes m’a permis de faire le
pas symbolique vers une transformation essentielle. Cette transformation à amène plus d’énergie et 
d’audace dans ma vie ainsi qu’un sentiment de complétude.

J’ai adoré cette expérience et je considère aujourd»hui l’approche de constelations familiales
comme étant une de plus efficace et puissante qui soit. L’accompagnement de Joelle pleine de com-
passion et dans le même temps très juste par son grande intuition et force de vie a fait de cette expe-
rience un oeuvre d’art. Je vous la recommande de tout coeur.»

B. R.

«Actrice de mon propre nettoyage intérieur ou instrument au service de l’autre, chaque séance m’a 

émue, enrichie, étonnée. Tant de méandres à nos personnalités, tant de sinuosités, de secrets, de 

mystères et de trésors parfois. Une nouvelle lumière permet de voir des évènements que nous trou-

vions tragiques comme des mécanismes alliés, salvateurs et on se regarde soi et l’autre avec plus 

d’indulgence, on comprend mieux nos travers et leurs conséquences. On se réconcilie, parfois avec 

soi-même.

Au moment où je t’écris, une sorte de boucle se ferme, puisque j’ai pris contact avec toi il y a un 

an plus ou moins. Quel parcours entre temps ! J’ai largué des ballasts, au propre et au figuré. J’ai 

ouvert des portes, viré des fantômes, fait de la place que j’ai remplie déjà avec du   neuf, du bon, du 

tendre. Merci Joëlle de nous avoir encouragées pendant l’escalade, de nous avoir assurées pendant 

la descente. D’avoir été présente et disponible. Et puis surtout merci de nous avoir guidées avec sa-

voir-faire, sincérité, enthousiasme. Là, je n’ai toujours pas fini de « digérer » nos   8 bouleversantes 

rencontres, elles travaillent encore, je le sens, mais je pense que je réitérerai l’expérience. Parce que 

ça fait un bien certain ces nettoyages en profondeur !»

A.U.


