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S
'il peutparaîtrecurieuxdeprime

.

abord,le conceptesten
réalitétout simple,tellementsimplequ'onse demande
pourquoiil nes'estpasdéveloppéplustôt.Danscesportde

glisse,onnesetrouveplussur l'eaumaisdansl'eau,ce qui
changebeaucoupdechoses,puisquedanscecas,onfait corps
avecl'élément.Enfait, laluged'eau,aussiappeléelanageeneau
vive,estrenduepossiblegrâceàuncurieuxaccessoire,leflotteur,
communémentnomméhydrospeed.Il s'agitd'unblocdemousse
deformearrondieà l'avant,danslequelona évidédeuxcavités
poury insérerlesbras;lapartiearrière,surlaquelleons'allonge,
estdeformeaplatie.Safonctionestdepermettreaunageurde
flotter,de se protégeret de se diriger.Outrecet accessoire
essentiel,il faut égalementdespalmescourtesqui servirontà

tn..

améliorerlapropulsion,ainsiquetoutl'équipementnécessaireà
lapratiqued'unsporteneauvive:giletdeflottaison,combinaison
en néoprènerenforcéeet casque;de quoiêtre protégépour
affronterleterraindejeudecesport:lèsrapideset lesseuils.

Si le Québeccomptaitdéjàquelquesinconditionnelsil y a une
dizained'années,c'estseulementdepuisdeuxoutroisansquela
luged'eautendàsedémocratiser.Àl'origine,cesportavulejour
à la fin desannées1950par l'intermédiaired'unFrançaisqui
descendità la nage les rivièrestumultueusesdu Canada.
L'activiténesestructureraquedanslesannées1980,avecla .
créationd'unefédérationetdeclubs,maissurtoutavecledépôt
d'unbrevetpourle modèledela luge,qui lui donnerasaforme
définitive.




