LES AMATEURS DE SENSATIONS
FORTES ET DE NOUVELLES
EXPERIENCES SE REJOUIRONT
D’APPRENDRE QU’UN NOUVEAU
SPORT D’EAU VIVE EST EN
EMERGENCE AU QUEBEC : LA LUGE
D'EAU. INCURSION AU PAYS DES
HOMMES-GRENOUILLES (OU LES
DAMES SONT BIENVENUES AUSSI...).

réalité tout simple, tellement simple qu'on se demande

pourquoi il ne s'est pas développé plus tét. Dans ce sport de
glisse, on ne se trouve plus sur I'eau mais dans I'eau, ce qui
change beaucoup de choses, puisque dans ce cas,on fait corps
avec I'élément. En fait, la luge d’eau, aussi appelée la nage en eau
vive, est rendue possible grace a un curieux accessoire, le flotteur,
communément nommé hydrospeed. |l s'agit d'un bloc de mousse
de forme arrondie a I'avant, dans lequel on a évidé deux cavités
pour y insérer les bras; la partie arriére, sur laquelle on s'allonge,
est de forme aplatie. Sa fonction est de permettre au nageur de
flotter, de se protéger et de se diriger. Outre cet accessoire
essentiel, il faut également des palmes courtes qui serviront a

S’ii peut paraitre curieux de prime abord, le concept est en
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améliorer la propulsion, ainsi que tout I'équipement nécessaire a
la pratique d'un sport en eau vive : gilet de flottaison, combinaison
en néopréne renforcée et casque; de quoi étre protégé pour
affronter le terrain de jeu de ce sport : Iés rapides et les seuils.

Si le Québec comptait déja quelques inconditionnels il y a une
dizaine d'années, c'est seulement depuis deux ou trois ans que la
luge d’eau tend 2 se démocratiser. A I'origine, ce sport a vu le jour
a la fin des années 1950 par l'intermédiaire d'un Frangais qui
descendit a la nage les rivieres tumultueuses du Canada.
L'activité ne se structurera que dans les années 1980, avec la
création d’'une fédération et de clubs, mais surtout avec le dépdt
d’un brevet pour le modéle de la luge, qui lui donnera sa forme
définitive.






