
De opnamedienst is bereikbaar op werkdagen van 8 
tot 16.45 uur. Buiten deze uren komt men terecht bij 
een verpleegkundige van de opnameafdeling Espe-
ranza 0. 

Een opname wordt steeds aangevraagd bij de opna-
medienst, bij voorkeur tijdens de kantooruren. De 
opnameverantwoordelijke zal aan de aanvrager een 
reeks vragen stellen die toelaten de aanvraag tot 
opname correct te beantwoorden. De opname-
verantwoordelijke regelt uw opname in overleg met 
uw behandelende arts. 

Moment van opname 
 
Op de dag en uur van de afspraak meldt u zich aan bij 
het onthaal. De onthaalmedewerker zal u naar de 
opnamedienst doorverwijzen. De opname-
verantwoordelijke zorgt voor het verdere onthaal en 
zal u enkele administratieve gegevens vragen. Ten 
slotte zal zij u naar de afdeling  begeleiden.  Daar kunt 
u kennismaken met het behandelteam, een verpleeg-
kundige zal u verder wegwijs maken op de afdeling. 
De psychiater zal de medisch- psychiatrische aspec-
ten onderzoeken en de inhoud van uw behandeling 
met u bespreken. 

Het multidisciplinaire behandelteam 
 
Dr. Fransiska Vermeersch (afdelingsarts) 
Mevr. Stefanie De Winter (psycholoog)                      
Dhr. Paul De Leeuw (hoofdverpleegkundige)           
Dhr. Emanuel Van Melkebeke (voedingsdeskundige) 
Mevr. Carmen De Bundel (ergotherapeut) 
Mevr. Leen Lannoo (muziektherapeut) 
Mevr. Cedrine Frérart (maatschappelijk werker) 
Mvr. Ingrid Vermaut (psychomotorisch therapeut) 
Verplegend personeel 
 
 

P s y c h i a t r i s c h  C e n t r u m  L e d e  

Reymeersstraat 13a 
9340 Lede 
Tel: 053 76 21 75 
Fax: 053 76 21 94 
zng.opnamedienst@fracarita.org 
Contactpersoon: Mevr. Ellen Peirlinck 
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Aanvraag tot opname 
 
Om een optimale dienstverlening en een maximale 
kwaliteit te waarborgen, beschikt het Psychiatrisch 
Centrum over een opnamedienst. Mevr. Ellen Peirlinck 
is de verantwoordelijke van de opnamedienst en zij is 
steeds bereikbaar op onderstaande coördinaten: 

Opnamedienst PC Zoete Nood Gods Lede  
Reymeersstraat 13a 
9340 Lede 
Tel: 053 76 21 75 
Fax: 053 76 21 94 
zng.opnamedienst@fracarita.org 

 

Behandelprogramma 
 
In de eerste plaats streven we ernaar dat het eetgedrag 
normaliseert, waardoor ook de lichamelijke toestand 
herstelt. Daarnaast brengen we de factoren in kaart die 
de eetstoornis uitlokken en in standhouden. Vervolgens 
wordt gekeken hoe er verandering te brengen is in het 
gedrag van de patiënt in bepaalde situaties.  Motivatie 
om zelf aan de behandeling mee te werken is belangrijk. 

Binnen de behandeling maakt het behandelteam gebruik 
van een behandelprotocol dat opgedeeld is in verschil-
lende fasen, gaande van een gedegen opname-
anamnese, waarbij er vierwekelijks een evaluatie gemaakt 
wordt van de vooropgestelde doelstellingen en er -zo 
wenselijk- wordt bijgestuurd.  

In de behandelfase wordt er verder gewerkt via drie pij-
lers.  

Enerzijds zijn er de individuele gesprekken met de behan-
delend geneesheer en diverse therapeuten/ begeleiders.  

Anderzijds kan de patiënt deelnemen aan een divers 
aanbod van ergo, voedingsmanagement, muziek, gezon-
de lichaamsbeleving, vrijetijdsbesteding, ... om aan 
haar/zijn problematiek te werken.  

Daarnaast biedt de gestructureerde leefgroepsituatie met 
daarin een aantal gemeenschappelijke overleg-
momenten zoals de weekendbespreking, de patient-
staff-meeting en projectwerking, de kans om  in een vei-
lig milieu te oefenen met het geleerde.  

In de eindfase wordt gestreefd naar het stabiliseren van 
de doelstellingen. Als voorbereiding op ontslag ligt in 
deze periode meer nadruk op resocialisatie ter preventie 
van herval. 

De opnameduur wordt in overleg met de behandelend 
geneesheer bepaald en kan variëren van enkele weken 
tot verscheidene maanden. Het moment van afronden 
van de behandeling wordt in overleg met het behandel-
team bepaald. Er worden daarbij afspraken gemaakt over 
verdere behandeling of nazorg. 

Algemeen 
 
De afdeling Providentia-eetstoornissen beschikt over een 
aparte unit van 13 bedden en bevindt zich in het hartje 
van het Psychiatrisch Centrum. De afdeling biedt dia-
gnostiek en behandeling aan personen met anorexia en 
boulimia nervosa en atypische eetstoornissen. De  be-
handeling kan zowel residentieel als in nacht-
behandeling plaatsvinden. 

Doelgroep  
 
Het behandelteam biedt specialistische hulp aan jeugdi-
gen en volwassenen die ten gevolge van een eetstoornis 
niet meer kunnen functioneren. De gezondheidstoe-
stand is zorgwekkend waardoor school, studie, werk en 
sociale contacten ernstig in het gedrang gekomen zijn. 
We richten ons hierbij zowel naar personen met een 
acute, als met een meer langdurige  problematiek. 

Behandelingsvisie 
 
Het behandelteam heeft ervoor gekozen om vanuit een 
bio-psycho-sociaal model te zoeken naar mogelijkheden 
en oplossingen op de verschillende levensdomeinen van 
de  patiënt, met als doel een vermindering van het psy-
chisch lijden en een verbetering van het globaal functio-
neren te bewerkstelligen.  

Centraal staat hierbij de uitgesproken hulpvraag van de 
patiënt en haar/zijn doelstellingen.  Zo worden, vanuit 
een cognitief gedragstherapeutische en systemische 
invalshoek, de eigen denkwijzen, gevoelens en gedach-
ten geëxploreerd van de patiënt.  Bijzondere focus ligt 
hierbij zowel op de motivationele aspecten als de eigen 
denkwijzen omtrent zelfbeleving en copingstrategieën 
in het omgaan met stresserende situaties.  

Dit alles gebeurt binnen de individuele hulpverleningsre-
latie therapeut-patiënt, als binnen de gestructureerde 
leefgroepsituatie. Verder wordt er  samengewerkt met de 
familie of voor de patiënt belangrijke andere personen. 
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