Disco swing
basis 
2 x passeren

2 x ¼ linkse draai (met basis er tussen)

disco flirt

2 x onder de arm
dame R naast, L naast, uitdraaien, oversteek 2 handen, losse oversteek

inrol naast, dame rond (5 6 uitdraaien) inrol uitrol

lasso (2 handen dame rond heer, R arm over,  5 6 uitdraaien)
spin 2 handen andere kant, over hoofd terugdraaien (4), bij mekaar uit (kam)

inrol naast, wissel kant, uit, losse overst. (moeilijk)
rug tegen rug (op 4)
heren lopen (4) + indraaien, wissel kant, borstspin
2 x inrol en terug (1 hand), losse oversteek
(inrol) naast elkaar, kant wissel, borstspin

Hand in de rug, uitdraaien, over hoofd (dame langs R), heer 5 6, dame 7 8
