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One Day Timed est la collection dédiée à tous les auteurs qui veulent partager les 
connaissances du monde à un moment donné, un jour fixé. « Enfin libre » est la suite de 
« Entre Cœur et Esprit » mais qui apporte une regard plus profond sur certains aspects de 
notre vie quotidienne. On parcourt le monde et ses civilisations pour s’attarder sur la 
construction européenne.  
 
Il y a de nouveau trois grandes parties dont la principale est la dernière. On y découvre les 
modes de vie et surtout une réflexion sur les moyens de mettre fin à ses jours, les causes, les 
attentes malgré la beauté de la vie. On y retrouve également une série de codes de vie que l’on 
peut décider de suivre ou non.  
 
Car tout est là, tout est dans la décision… On choisit de vivre selon un système de valeurs et 
d’en assumer les conséquences. 
 
 
La couverture est illustrée par Julia Derdour, qui avait réalisé la couverture de « la Maison des 
Artistes », l’un des premiers titres de la collection. De nouveau, elle est riche de symboles tant 
pour la personne que pour les dessins réalisés.  
 

 
Belge d’origine indienne, Stephan est un auteur complet. Il manie tout 
aussi bien les contraintes de la poésie que les arcanes de la 
dramaturgie. Il est le Président de Novelas asbl, une association qu’il a 
créée en 2005. Il s’occupe ainsi de plusieurs projets, seul ou en 
collaboration, fait de la mise en scène, écrit des chansons, des 
nouvelles et bien sûr des romans. Il a publié déjà plus d’une vingtaine 
de titres.  
 
 

Enfin libre est disponible 
 
Auprès de l’auteur : 
 
Via e-mail: 
novelasasbl@hotmail.com 
 
Sur le site web:  
http://www.novelasasbl.eu 
 
Via téléphone : 
0496/867589 
 
En librairie : 
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Extraits 
 
Chapitre 1 : Un peu d’histoire 
 
Il n’est nullement dans mon intention de vous donner un cours d’histoire, il y a des 
chronologies ou des atlas historiques pour cela. Ces livres renferment le savoir des différentes 
cultures et tout un chacun est capable de faire les liens, les rapprochements entre les 
civilisations. Je vais néanmoins retracer un chemin qui semble être répétitif, quelle que soit la 
civilisation. Ensuite, je prendrai des domaines plus particuliers qui serviront de base à des 
réflexions plus poussées. 
P23 
 
 
D) Education 
S’il y a bien un domaine qui évolue, c’est l’éducation. 
On nous propose des dizaines de théories, de méthodes pour éduquer mieux les enfants et l’on 
réalise parfois que ce sont les parents qui manquent cruellement d’éducation. 
Encore faut-il s’entendre sur le terme d’éducation et ce qu’il renferme car dans bien des cas, 
les valeurs ne sont pas les mêmes et dès lors, il parait difficile, voire impossible, de concilier 
les points de vue et les objectifs. 
P53-54 
 
 
 
B) Les gouvernements 
Le gouvernement est l’organe exécutif d’un pays, composé de ministres chargés d’appliquer 
les lois et les décisions du parlement. Le gouvernement est formé par le ou les partis ayant 
remporté les élections, dans des pays démocratiques du moins. 
Dans un pays totalitaire ou dans une dictature, le gouvernement n’existe pas vraiment. C’est 
le chef qui légifère et qui applique les décisions sans en référer à quiconque alors qu’un 
gouvernement est responsable devant son parlement. 
P62 
 
 
- Le suicide collectif 
C’est un phénomène assez rare car cela suppose un certain nombre de facteurs. Dans certains 
groupes que je qualifierai de sectaires, il est possible d’y avoir recours mais la question 
d’influence est à prendre en compte. J’ai en mémoire le film « The Virgin Suicides » qui 
explique le suicide individuel de la cadette puis du suicide collectif des quatre autres soeurs. 
L’histoire raconte l’évolution du drame mais à aucun moment on ne parvient à expliquer les 
motivations. On peut supposer bien des choses mais au final, personne ne peut savoir ce qui a 
motivé un tel acte. 
P129 
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