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ODT : Entre Cœur et Esprit 
Les Editions Novelas 
 
 
One Day Timed est une nouvelle collection créée par Stephan Van Puyvelde dédiée à tous les 
auteurs qui veulent partager les connaissances du monde à un moment donné, un jour fixé. 
Ces connaissances sont donc relatives, temporelles et temporaires. C’est d’ailleurs une 
expression que l’auteur utilise allégrement dans cet essai.  
 
Entre Cœur et Esprit, est un aperçu de notre monde au travers de ses lois, ses coutumes, ses 
religions, ses sciences et brosse un panorama des effets, pervers ou légitimes, des actes posés. 
La seconde partie développe les différentes sciences humaines et comment certaines 
personnes en tirent profit et bien sûr comment ne pas en être victime.  
 
La troisième partie propose différentes thèses sur des comportements et des positions que l’on 
peut prendre, consciemment.  
 
L’objectif avoué, tenter d’être libre, du moins le croire. Etre libre, Entre Cœur et Esprit. Un 
beau rêve à la limite de l’utopie quand on sait avec quelle force les hommes tentent de vivre 
dans la torpeur. Il semble préférer la sécurité de leur prison dorée aux dangers de la liberté et 
de l'inconnu. 
 
 

Stephan Van Puyvelde, auteur et éditeur, scénariste, essayiste et poète se 
consacre à l’art sous toutes ses formes. Il tente à sa manière et avec ses 
moyens de partager les connaissances du monde afin que chacun puisse 
en bénéficier. Né en Inde, nourri d’une culture altruiste, c’est tout 
naturellement que les mots ont coulé de ses pensées. Il les sculpte et les 
martyrise pour mieux les offrir aux lecteurs.   
 
 
 
 

 
Entre Cœur et Esprit est disponible 
 
Auprès de l’auteur : 
 
Via e-mail: 
novelasasbl@hotmail.com 
 
Sur le site web:  
http://www.novelasasbl.eu 
 
Via téléphone : 
0496/867589 
 
En librairie : 
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Extraits 
 
 
 
L’homme a créé différents moyens de catégorisation, des lois, des besoins, des usages, des 
objets pour définir et contrôler le monde dans lequel il vit. Pour lire et comprendre ces 
préceptes tout au long de ce récit, il faudra admettre l’évidence : certaines lois sont 
indispensables et inhérentes, indépendantes de l’homme. Les scientifiques, les psychologues, 
les statisticiens, les commerciaux aiment mettre des étiquettes sur nos besoins, nos envies, nos 
rêves et ce pour mieux définir leurs nouvelles lois. 
Je vais donc expliquer cette théorie en me basant sur ce que l’homme ne contrôle pas pour 
pouvoir comprendre comment il fonctionne. Et c’est sur base de ce paradoxe que je vais 
commencer ce récit, classer et catégoriser ce qui est justement inclassable et que je souhaite 
déclasser. Je me baserai donc sur tout ce que nous avons pu découvrir sur ce monde que nous 
pensons connaître pour expliquer et proposer un mode de vie qui établit une relation entre le 
coeur et l’esprit afin d’être libre et en accord avec soi-même. 
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Ne laissez jamais votre coeur mourir dans une prison et pensez a lui donner de quoi battre 
tous les jours plus fort encore. Soyez inspiré et amoureux de la vie puisque vous avez un 
coeur… et un esprit… 
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