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One Day Timed est la collection dédiée a tous les auteurs qui veulent partager les
connaissances du monde a un moment donné, un jour fixé. Le temple d’Arna finalise un cycle
de plusieurs livres avec une approche a la fois globale et individuelle. Chacun y trouvera son
compte, un peu de ci, un peu de ¢a et tout cela fera « vous ». Mais quel « vous » voulez-vous
étre ? Dans un monde ou tout va de plus en plus vite, ou les valeurs anciennes semblent
oubliées, quelles regles pouvons-nous encore accepter de suivre ? Et a quel prix ? Chacun doit
rester maitre de sa vie, de ses choix et réunir enfin ce corps et cet esprit qui font de I’humain
un étre entier, complet.

On parcourra donc différentes parties dans lesquelles on retrouvera des extraits des premiers
livres concernant le monde et ce qui lui est intrinséque. On découvrira également les sciences
et ce que I’on en fait mais aussi tout ce qui touche aux comportements humains, les relations,
le rapport a la vie, la mort, I’amour, ce qui fait avancer ou bloquer chacun.

Pour finir, il y aura une série de chapitres sur comment veiller sur son corps et parfois le
guerir ou du moins aider a cicatriser certaines blessures morales et physiques.

La couverture est illustrée par Avrora. Elle est riche de symboles que I’on a parfois détournés
au profit d’idéologies ou de modes de pensées mais ici, elles retrouvent un sens premier, voire
primaire.
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Extraits
B) Le pouvoir

Le pouvoir, c’est ce qui permet d’appliquer un phénomeéne. J’ai le pouvoir de guérir, j’ai le
pouvoir de réussir, j’ai le pouvoir de changer le monde, du moins, je peux le penser.

On dit souvent que le savoir, c’est le pouvoir et c’est vrai que la connaissance permet de
comprendre le fonctionnement des choses et d’en tirer profit. Le savoir est donc une forme de
pouvoir. Il y a également les trois pouvoirs : législatif, exécutif, judiciaire. Il y a la force
mentale ou physique. Il y a les pouvoirs magiques ou surnaturels, si ony croit.
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2) Les rencontres

Le fait est que I’lhnomme vit en communauté. 1l est presque impensable que L ait été seul a son
camp sans préparation prealable. Chaque humain a en lui une somme de connaissances
théoriques et pratiques. Et ce, parce que quelqu’un les lui aura enseignées ou qu’il les aura
apprises de maniére autodidacte, c’est aussi possible.

P78

Il peut y avoir un ou plusieurs facteurs a prendre en considération. Evidemment, cela sera plus
facile a gérer s’il s’agit d’un seul facteur personnel que si ce sont uniquement des facteurs
externes mais il est trés peu probable qu’un échec soit provoqué exclusivement par ces
facteurs non controlables.

P100

E) Théories énergétiques

Il existe de nombreuses théories qui parlent des énergies. Comme je I’ai dit, cela couvre les
sciences exactes jusqu’aux sciences dites occultes. Ces énergies sont utilisées dans différents
domaines que nous allons passer rapidement en revue, essentiellement dans le non
conventionnel occidental.
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Le temple d" Arna
Stephan Van Puyvelde

Votre corps est un temple qu’il
faut apprendre d connaitre et
a respecter. Mais est-ce encore
possible dans le monde dans
lequel mous vivons ou nos
valeurs semblent disparaitre
peu d peu ? Il faudra peut-étre
vous reconstruire et le temple
d’Arna seva votre refuge, votre
outil pour mieux vivre.
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