
An Paidrin Beag 
 
In het Iers betekent “Paidrin” Rozenkrans en “Beag” klein. Daarom 
wordt deze rozenkrans ook wel “The Little Rosary” genoemd. Een 

andere algemeen gangbare benaming is “The Penal 
Rosary” en is ontstaan in - en genoemd naar - een 

periode uit de Ierse geschiedenis: “The Penal 
Times”. Het was een tijd van onderdrukking 

van de Katholieke bevolking door de 
Britse overheerser, waarbij o.a. 

religieuze voorwerpen verboden 
waren. 
 

Alles begon met de Engelse 
reformatie in 1535 onder Hendrik VIII. Na heel wat 

strubbelingen met Engeland werd in 1691 het 
Verdrag van Limerick ondertekent. Dit verzekerde 

dat de Ierse katholieken veilig waren om hun 
eigen land te bezitten, hun eigen taal konden 

spreken en bovenal hun religie konden 
uitoefenen. De geschiedenis vertelt ons dat, 
kort na de ondertekening, het verdrag werd 

verbroken en alle bovenstaande garanties werden genegeerd door de 
Engelsen. 
 
Zo begonnen de “Irish Penal Times” die pas eindigden in de late 18e 
eeuw en werden gekenmerkt door een reeks wetten die door de Britten 
werden opgelegd om te voorkomen dat de Ierse katholieken land 
bezaten, politieke macht verwierven en hun geloof praktiseerden. 
Omdat bijna heel Ierland vroom katholiek was, was dit een effectieve 
strategie voor de onderdrukking van de Ieren. 
 
Tijdens de Penal Times was het illegaal om de mis op te dragen of bij te 
wonen, om eventuele religieuze artikelen of artefacten te bezitten of 
om gebeden op te zeggen die als katholiek werden erkend. De straf 
hiervoor was de dood. Priesters en gelovigen werden vaak opgehangen 
voor het praktiseren van hun geloof. 
 
Een aantal gebruiken ontstond tijdens deze tijden. De Ieren zouden 
inderdaad hun geloof, de basis voor hun leven, niet in de steek kunnen 
laten. De gewoonte om een brandende kaars in het raam te plaatsen is 
niet alleen een kersttraditie. Kaarsen werden in ramen geplaatst om 
aan te geven dat dit huis een veilige plaats was voor de priester om de 
mis te vieren. 



Dit mooie traditionele artefact is in de loop der jaren in een aantal 
vormen gereproduceerd en is erg populair bij Ierse Amerikanen als een 
manier om hun geloof en hun erfgoed te herinneren. 
 
De Irish Penal Rosary is uitgevonden als een geheime manier om de 
rozenkrans te bidden. In plaats van de volledige rozenkrans met de vijf 
geheimen, bestaat hij uit slechts 10 kralen (een decade of tientje) plus 
een extra kraal voor het Onze Vader. Aan de ene kant van de koord of 
ketting zit een ring, aan het andere uiteinde een kruis. Men plaatst de 
ring op de duim en begint met het reciteren van de rozenkrans op de 
normale manier. Na het voltooien van het eerste tientje decennium, 
verplaatst men de ring naar de eerste vinger enzovoort voor elk tientje. 
Zo kon deze rozenkrans gemakkelijk verborgen worden in een mouw of 
broekzak. 
 
Het kruisje heeft verschillende symbolen van het Passieverhaal: 
• een hamer voor de nagels van het kruis 

 
• een halo voor de Doornenkroon 

 
• een kruik of kelk die het Laatste Avondmaal symboliseert 

 
• koorden voor het vastbinden van 

Christus aan de pilaar bij de 
geseling, de gebruikte speer op 
Golgotha 
 

• een pot die een vroege apocriefe 
legende met betrekking tot Judas, 
de verrader symboliseert en een haan 
die plotseling tot leven kwam en 
kraaide en aldus de voorspelde 
Verrijzenis illustreert 
 

• drie spijkers gebruikt voor het 
kruisbeeld 
 

• kleine markeringen langs de zijkant 
van het corpus geven een ladder aan, 
gebruikt bij de kruisiging en waarmee 
we naar de hemel opstijgen. 


