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1. Les voeux du conseil d’administration.

JKA-Francophone et leurs familles
le président et son Conselil
d'Administration vous présentent
leurs meilleurs voeux pour I'’Année




2. Les championnats JKA.

JKA Belgique Individuel

RESULTATS

KATA PUPILLES

1 De Busschere Pieter
2 Blontrock Charlotte
3Lecocq Marco

4 Dierick Joppe

KATA PREMINIMES

1 Pichueque Marwyn
2Pallen Lorenz
3Lecocq Anthony

4 Dierick Seppe

KATA MINIMES

1 Daumerie Anthony
2Lameyse Diny
3Houthaeve Warren
4 Delchambre Elodie

KATA CADETS FILLES
1Yatsiv Stefany
2Leurquin Audrey
3Rizzo Aurélie

4 Callewaert Jolien

KATA CADETS GARCONS
1 Spallita Marco
2Bouque Vincent

3 Gilsoul Kevin

4 Clarys Jonas

KATA SCOLAIRES FILLES

1 Goderis Xenia
2Vandewalle Sakina
3Van Cluysen lIsabelle
4 Huberty Aurelia

Goshinkai Eeklo
Karateschool Roeselare
Karate-do Loncin

K.C. Lendelede

K.C. Boussu
Karate-do Loncin
Karate-do Loncin
K.C. Lendelede

K.C. Binche

Brussels Sh Ac. Sawada
Karateschool Roeselare
Karate-do Loncin

Seikukan Antwerpen
Karate-do Loncin
Karate-do Loncin
Karateschool Roeselare

Karate-do Loncin

K.C. Marchienne

K.C. Grace-Hollogne
Karateschool Roeselare

Teku-kan Gent

JKA leper

Shin-bo JKA As
Shotokan K.C. Arlon

KATA SCOLAIRES GARCONS
1 Di Giovanni Antonino K.C. Grace-Hollogne
2 Vansteenkiste Detlev Oase Roeselare

3 Daerden Aubry
4 Pint Michael

KATA JUNIORS FILLES
1 Duvivier Melanie

2 Goigne Priscilla

3 Pace Beatrice

4 VVandevelde Eline

Academy Amay-Oreye
K.C. Deux Haines

K.C. Morlanwelz-Carnieres
JKA leper

K.C. Grace-Hollogne

Fudo Shotokan Deerlijk

Courtrai le 24 octobre 2004.

KUMITE PUPILLES

1 De Busschere Pieter Goshinkai Eeklo
2 Martinho Pedro Taisho Lede

3 Bosquillon Chloé K.C. Antoing

3 Calimache Florian K.C. Mouscron

KUMITE PREMINIMES

1 Pallen Lorenz Karate-do Loncin

2 Pichueque Marwyn K.C. Boussu

3 Bodart Eloise K.C. Wagnelee

3 Vandevyvere Ashley JKA leper
KUMITE MINIMES

1 Salvador Baptiste K.C. Boussu

2 Vander Beken Jasper K.C. Gavere

3 Pettinichi Thomas Karate-do Loncin

3 Daumerie Anthony K.C. Binche

KUMITE CADETS FILLES
1 Leurquin Audrey
2 De Brucker Niki
3 Tas Rana
3 Daeleman Sofie

Karate-do Loncin
Taisho Lede

K.C. La Docherie
Shiro-kan Erembodegem

KUMITE CADETS GARCONS
1 Spallita Marco
2 Gussé Joeri
3 Van Hee Francois
3 Gregoir Christophe

Karate-do Loncin
Goshinkai Eeklo
Simba Wavre

K.C. Rochefort

KUMITE SCOLAIRES FILLES

1 Vandewalle Sakina JKA leper
2 Van Heghe Nathalie Shiro-kan Erembodegem
3 Tant Tiffany JKA leper
3 Kouckuyt Romina JKA leper

KUMITE SCOLAIRES GARCONS
1 Vermeulen Kristof Goshinkai Eeklo
2 Di Giovanni Antonino K.C. Grace-Hollogne
3 Pint Michael K.C. Deux Haines
3 Vansteenkiste Detlev Oase Roeselare

KUMITE JUNIORS FILLES
1 Lauwers Stephanie
2 Straetmans Karin
3 Romanelli Priscilla
3 Duvivier Melanie

K.C. Rochefort

. St.-Niklaas

Mont S Marchienne
Morlanwelz-Carnieres



KATA JUNIORS GARCONS

1 Vicaire Arnaud

2 Di Giovanni Amédéo
3 Cardoen Dominiek

4 Desmeyter Toshiro

KATA SENIORS DAMES
1 Duvivier Melanie

2 Goderis Xenia

3Van Heghe Nathalie
4 Romanelli Priscilla

KATA SENIORS HOMMES

1 Vicaire Arnaud

2 Di Giovanni Amédéo
3 Spallita Marco

4 Alacaoglu Aydin

Hagakure Braine I'Alleud
K.C. Grace-Hollogne
Oase Roeselare

K.C. Lendelede

K.C. Morlanwelz-Carnieres
Teku-kan Gent

Shiro Kan Erembodegem
Mont S Marchienne

Hagakure Braine I'Alleud
K.C. Grace-Hollogne
Karate-do Loncin
Asahi Genk

KUMITE JUNIORS GARCONS
1 Vicaire Arnaud
2 Di Giovanni Amédéo
3 Ghistelinck Indy
3 Desmeyter Toshiro

Hagakure Braine I'Alleud
Grace-Hollogne

JKA leper

K.C. Lendelede

KUMIMTE SENIORS DAMES
1 Goossen Petra
2 Cornelis Katia
3 Vanquickelberghe Sofie K.C. Gavere
3 Romanelli Priscilla

Shoku kan Wachtebeke
Kontich Bushido Karate

Mont S Marchienne

KUMITE SENIORS HOMMES
1 Beernaert Davy

2 Caruso Django

3 Wille Iwan

3 Duyck Diederik

Uraken Wevelgem
Kihon St. Georges
Shoku kan Wachtebeke
K.C. Waregem

VAINQUEURS de la coupe JKA Belgium Sensei Miyazaki

Pupilles :
Preminimes :
Minimes:

Cadets Filles :
Cadets gargons :
Scolaires filles :
Scolaires garcons :
Juniors filles :
Juniors gargons :
Seniors Femmes :
Seniors Hommes :

De Busschere Peter
Pichueque Marwyn
Daumerie Anthony
Leurquin Audrey
Spallita marco
Vandewalle Sakina
Di Giovanni Antonino
Duvivier Melanie
Vicaire Arnaud

Non décerné

Non décerné

Goshinkai Eeklo

K.C. Boussu

K.C. Binche

Karate do Loncin

Karate do Loncin

JKA leper

K.C. Grace-Hollogne

K.C. Morlanwelz-Carniéres
Hagakure Braine I'Alleud

Trés bonne année pour la JKA-Francophone puisque sur 96 médailles 53 vont &
nos membres et sur 9 coupes Sensei Miyazaki, les francophones en remportent 7.
Certes, il ne s’agit pas de faire de vaines comparaisons mais force est de constater
gue nos éléves ont bien rempli leur contrat. Bravo.







JKA Belgique par équipes Jeunes
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KATA PUPILLES
Roeselare Karate School 1
Shiro-Kan Erembodegem
Karate club Antoing
Karate club Loncin 1

KATA PREMINIMES
Karate club Loncin 2
Karate club Mouscron
Roeselare Karate School 1
Roeselare Karate School 2

KATA MINIMES

Karate club Loncin 1
Karate club Loncin 2
Teku-Kan Gent

Shiro-Kan Erembodegem 1
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Braine-I’'Alleud - 21/11/2004

KUMITE PUPILLES

Karaté Club Antoing
Shiro-Kan Erembodegem
Shin-B6 As

Karate Club Loncin 2

KUMITE PREMINIMES
Karate club Loncin 2

Karate club Mouscron
Roeselare karate School 1
Taisho Lede 1

KUMITE MINIMES
Karate club Loncin 1
Teku-Kan Gent

Karate club Loncin 2
Karate club Gavere




En équipes jeunes, la aussi nos représentants furent a la hauteur de I'enjeu, en fait
il y a un partage parfait entre le Nord et le Sud du pays.



Championnat d’Europe ESKA Cadiz 27/28 novembre 2004

Seniors Dames Seniors Hommes

Kata individuel

Kata individuel

1 GWINNER Doris Austria 1 QUINTO BARBERA Jesus Spain
2 DIENDORFER Tanja Austria 2 CURCURACI Fabrizio Italy
3 WOLNA Agnieszka Poland 3 CATTANEO Fabio Italy
4 GUENGOER Yasemin Austria 4 JAMES Paul Wales
kumité individuel kumité individuel
1 PERRY Kelly England 1 BERKANI Mustapha Sweden
2 ZAMORA Munoz Lucia Spain 2 CHENTSOV Evgeni Russia
3 EDMONDS Shareena England 3 ILIC Ivan Belgium
3 TUEFENK Ebru Germany 3 RUEGG Daniel Switzerland
kata équipe kata équipe
1 AUSTRIA 1 AUSTRIA
2 POLAND 2 SWITZERLAND
3 BELARUS 3 ITALY
4 ITALY 4 POLAND
kumité individuel kumité individuel
1 ZSIGMOND Krisztina Hungary 1 CRAY Christopher England
2 FICSOR Eniko Hungary 2 BACCHILEGA Mattia Italy
3 SZYMCZAK Marta Poland 3 GHISTELINCK Indy Belgium
3 KUROVA Anastasiya Ukraine 3 KACHURA Oleksandr Ukraine
kata équipe kata équipe
1 GERMANY 1 GERMANY
2 ITALY 2 POLAND
3 UKRAINE 3 ENGLAND
4 AUSTRIA 4 ITALY
kumité équipe kumité équipe
1 UKRAINE 1 BELARUS
2 ITALY 2 ENGLAND
3 HUNGARY 3 CZECH REPUBLIC
3 BELARUS 3 SWITZERLAND

Bonne moisson mais aussi beaucoup de perspectives d’espoir lors du championnat
d’Europe ESKA qui s’est déroulé fin novembre a Cadiz - Espagne. La Belgique
remporte 2 médailles de bronze et atteint les finales en kata.

Récemment composée, cette équipe kata connu le baptéme du feu lors des
derniers championnats du monde a Tokyo en septembre. Deux mois plus tard les
progrés sont énormes, au point de venir chatouiller les meilleures équipes du
continent. Nul doute que dans l'avenir cette formation fera honneur a ses
prestigieux prédécesseurs qui rappelons-le, trustait les premieres places et méme la
seconde place mondiale.

En individuel kumité senior, Ivan lllic aprés avoir connu un parcours sans faute se
hissa a la troisieme place du podium. Toujours en kumité mais chez les juniors c’est
Ghistelinck Indy qui apporta le plus de satisfaction en remportant, lui aussi une
meédaille de bronze.



Bon résultat d’ensemble, car plusieurs membres de la délégation belge terminerent
a la cinquieme place, Vicaire Arnaud et Touil Amihd manquerent de tres peu le
podium.

Pour une équipe jeune ces résultats sont plus que satisfaisants et surtout tres
prometteurs pour l'avenir.




3. Adeps et karaté.

Bon nombre d’instructeurs de la JKA-Francophone ont suivi les formations Adeps et
d’emblée avouons que ces formations ne sont pas inutiles, loin de la. Ayons la
modestie d’avouer que si notre formation en karaté est bonne ce n’est pas toujours
le cas dans d’autres domaines de I'enseignement.

Le cours de premiers secours par exemple, est des plus utiles et nous avons pu
constater que certains responsables de clubs maitrisaient mal ce volet si important
de notre fonction de dirigeant de club.

Durant ces formations, par exemple, nous avons constaté que nous confondions
parfois échauffement et musculation.

L'important n’est pas de stigmatiser les erreurs mais bien de les corriger et de
savoir se remettre en question. Nous avons a apprendre d’un prof de gym, d’'un
kiné, d’'un médecin. Bien sur ce n’est pas a eux de corriger tel mouvement ou tel
kata, mais au niveau de l'utilisation du corps humain, ils ont une longueur d’avance.
De méme un psychologue ou un pédagogue pourra nous aider pour la prise en
charge d’'un groupe d’enfants réputé difficile.

Il ne s’agit pas de baigner dans un angélisme béat, tout n’est pas parfait.

Ces formations sont longues et parfois rébarbatives mais aussi passionnantes, car
la matiére est enseignée de facon réaliste en salle de cours, mais aussi dans le
dojo.

Une grande disponibilité est indispensable, car durant la formation spécifique, qui se
déroule le WE, « monsieur 80 % des présences», veille !

La aussi les choses évoluent une formule de cours groupés sur une semaine est a
I'étude, mais il faut aussi compter sur la disponibilité des formateurs.
Souvenons-nous que la JKA est a I'origine du cours instructeur au Japon, les
lauréats recevaient un dipléme reconnu par le ministere de I'’éducation nationale
nippon.

Pour le moment I'Etat n’exige pas encore le brevet Adeps, mais ouvrons les yeux,
dans presque tous les pays européens cette formation est indispensable, tét ou tard
la Belgique devra s’aligner. Alors mieux vaut prévenir que guérir.

Claude De Troch pourra vous renseigner sur toute cette structure, les mardis et
jeudis de 9h & 15h au 02 / 705 78 05.



4. Informations pratigues et examens Dan.

Examens JKA a Bruxelles le 13 novembre 2004.

Shodan :

ANGELUS Luc
BARALIA George Gabriel
BRACKE Phlip
BRIAT Philippe
BROCHART Patrice
CEYLAN Dogan
DE LUCA Gerardo
DECOCQ Francoise
DEWINGAERDEN Thierry
ERREGEERTS Alain
FAFCHAM Freddy
FERREST Philippe
GILLAIN Jean-Pierre
IBSEN Arni
IBSEN Thorir
LAUWERS Stéphanie
MADARIAGA-SUAZO Eva
ROSSEL Willy
TYROUX Marnick
UYGUN Kemal
VAN HEGHE Nathalie
YILDIRIM Muntaz
YILDIZ Yasin
Nidan :

COULIBALY Ibrahim
ELGHAJ Ahmed
LINARES Conchita
NKEZABERA Kivo Mhigo
SCHOCKAERT Christophe
SPRIET Sylvain
VAN MALDEGEM Carine
VANDENBERGHE Carlo
VERNIEST Stijn
WASTEELS Luc
WILMART Pierre
WUYTS Niels
Sandan :

MAZUR Saul
PHILIPPE Didier
RUSINEK Léon
VIGNERON Thierry

Académy Sawada
Louvain-la-Neuve
Waregem
Académy Sawada
Académy Sawada
Asahi Genk
Seraing
Louvain-la-Neuve
Ans-Loncin
Shin-Bo JKA As
Ans-Loncin

Deai Ottignies
Hagakure
Académy Sawada
Académy Sawada
Rochefort
Académy Sawada
Taisho Lede
Hajime Heule
Beringen
Erembodegem
Beringen
Beringen

Academy Sawada
Shiai Anderlecht
Taisho Lede
Louvain-la-Neuve
Académy Sawada
Tournai
Geraardsbergen
Yamamo

Kime Aalter
Geraardsbergen
Marchienne-au-Pont
Antwerpen

Academy Sawada
Academy Sawada
Yamamo

Bouge



