GRAND STAGE ANNUEL DU BRUSSELS - Brussels Shotokan karaté-do Sawada Academy - 13/14/15 novembre 2009
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NakaT 6°Dan OhtaY 6° dan Gneo S. 7°dan Contipelli M. 6°Dan Vandewalle A.5D VandommelelJ. 5°D Sawada K 7°dan
13/14/15/novembre  13/14/novembre
13 novembre 14 novembre 15 novembre
18h00 : Inscriptions pour cours 09h00 : Inscriptions pour cours 09h30 : Inscriptions pour cours
: Incriptions examens kyu 11h00 - 17h00
19h00 - 21h00 : salle L6 cours pour tous 10h30 - 12h00: L1 ceint. noires 10h30 - 12h00: L1 ceint. Marrons et noires
L2 ceint. bleues et marrons L2 ceint. Blanches a bleues
A partir de 20h00 : séparation en deux groupes L3 Ceint. Blanches a vertes L3 spécial enfants_ moins de 10 ans
Ceintures blanches a bleues
Ceintures marrons et noires 12h00 - 13h15 : L3 spécial enfants moins de 10 ans 12h30 : Examen Kyu (jusque 1 Kyu
13h30 - 15h00: L1 ceint. noires Tarifs :
L2 ceint. bleues et marrons
L3 ceint. Blanches a vertes Spécial enfants moins de 10 ans : 10 € / cours
15h00 - 16h15 : L3 spécial enfants moins de 10 ans Stage complet : 40 €
Par jours : 30€
16h30 - 18h00 : L1 ceint. Noires par cours : 15€

L2 ceint. bleues et marrons
L3 ceint. Blanches a vertes

Complexe sportif de la VUB-ULB, boulevard du Triomphe 1050 Bruxelles entrée n° 6, 8, 12 tel/fax: 02 734 31 74
www.belgiankarate.com




