
INTRODUCTION

_ ( Tout (d Poitiers) favorisait son attrait dbraison (de ta(drq. Barat) son puissant entrainem"it ien ta lumiiie diriri,lg siteyce, t9 catme,.t'ordre, tes tiiui icartis a" iiir'irir,tout invitait ma Mire d chercher son Dieu air, 
-iili"

I'ardeur de son 6me (...) ta iiiion-Je poitiers a taissl dma Mdre des souvenirs ineffables. (...) C,est dans ce lieuque s1 ,So1:iit6, si petite encore, se formait A";; ;;;ceyr,,(...) oui, j'ose te dire, ce seioii nt sin'rirt6unEi'tqu'elle ne peut oublier. t

A I'heure o0 r'Egrise appeile res congr*gations rerigieuses d scrutereurs origines, pour en p'iitrer t'intiiiio;-i;;;;;;;i;; et essentieile,ce tdmoignage d'une . des premiires et ptus anciin'iii ,orprgnes deSainte Madeteine-sophie est'une inviiation: ;;r; i;; i'iiigi"rr", du sacr6_ceur, d faire revivre .ra Mire Barat aaii son cadre de poitiers, aux premiiresanndes de son gdnilralat. (21

^^ ^^C-:!^r1t ,!? Piggraphies de Sainte Madeteine-sophie (31 ont d6jd rtatisien partte cette t6che; m-ais notre propos est un peu diff'reri. Nous voudrions,'aisser tes documents origina.ux paiter a'eui-iii;;: i:r";;;;"ntur dans reurintdgrit'' nous contentait rte rendre tiur tectiri piii-"iiei,'en fournissantles notes historiques, res. r|fdrences, res rapprochements qui permettentune 6tude plus approfondie.

Mdre Th6rdse Mail lucheau (1)

(11 Souvenirs de la Mdre Th6rdse Mai l lucheau. Arch.  G6n6. du S.C. 56r.  Hre Soci6t6.

,a,r , , " r1"?l?.est  
sup6r ieure g6n6rale,  depuis le 18 ianvier  1g06; et  e i le arr ive e poi t iers re

(3)  Mgr BAUNARD: Histo i re de Madame Barat .
Mdre CAH lE R : Vie de la V€n6raOle fvf Jr" e;r",.



La p,riode qui nous occupera exclusitrsrpnt e* db & ann&s | 8M e
1808, ob la Mdre Barat est sup6rieure locale de la npisn de Poitiers, en
m6me temps que supirieure gin'rale de toute la sociit6. Pour faire revivre
cette pdribde,' nous avons ui document de premiire vale_ur: /e <JOURNAL
DU VbyAGE DE GRENOBLE A  POIT IERS -  1806  -  ET  DU NOVICIAT
DE POITIERS 1806 a 1808), rddigd par la Fondatrice elle'mame.
Quetques piices d'Archives de la m6me ipoque, soit de la.maison des Feuil'
lants, soii des Archives nationales de Paris, soit des Archives ddpartemen-
tales de la Vienne, complitent les informations'

L'original du <Journal>,6crit de la main m6me de la Mdre Barat,
est malheureusement perdu, et depuis bien longtemps, puisque sur la gagg
de garde d'une des copies de ce manuscrit, on trouve, de l'4criture de la
Miie Cahier, la mention suivante: <t Le manuscrit original n'a pas 6td
retrouv|; cette copie a 6td faite par une des personnes qui ont 6td admises
dans cette fondation par la Trds Rdvdrende Mdre Barat. tt

Nous ddsignerons cette copie, qui offre tous les caractires d'authen-
ticit6:

(MANUSCRIT A>>. ll se trouve aux Archives gdndrales de la Sociftd
du Sacri-Ceur, s6rie: <<Histoire de Ia Soci{tdtt. C'est sans nul doute la
copie la plus ancienne, la seule qui soit reproduite dans I'orthographe de
I'ipoque. Elle est prisentde dans un cahier, au papier iauni, de 146 pages.

On lit sur la couverture extdrieure:
( N" | 7, copi6 d Poitiers

Poitiers
Journal de la T.R. Mdre Barat

1806 e 1808

Au ddbut du texte : t I er cah ier de | 806 e | 808
r Copie

<Journaldepuis mon dipart de
Grenoble le l0 iuillet l806

pour aller d Poitiers. >

Les Archives gdndrales de la Socidtd du Sacrd-Ceur possident un
second exemplaire de ce Journal, nous le ddsignerons:

( MANUSCRIT B >>. ll est classd dans la sirie: t Copie des Papiers Barattt,
n" 90. C'est une copie plus rdcente, probablement faite d I'ipoque ott I'on
a transcrit tous les icrits de la Mdre Barat pour le procds de Bdatification.

ll se prisente sous la forme d'un cahier de l4l pages, plus la table
des matiires. A la fin, s'y trouve la liste des novices de Poitiers, de 1806
e 1808. Dans cette liste, il est fait mention de rNotre Vdndrde Mire Baratn,
ce qui semble bien indiquer que la copie a 6td faite aprds sa mort.

On lit sur la couverture extdrieure:

< Relation du voyage de Poitiers
Journal du Noviciat. t



Au d6but du texte:

du voyase or r"ri'rtf!{{{nvirende Mire Gtede Grenoble d. poitiers pour la fonaatio,i Je-ierte
matson; t_ait par elle_m€me, le | 0 Jet I g06. l

Les Archives de ra maison de poitiers possident une troisiime copiede ce Journal; nous la d*signerons:
( MANUSCRIT c >t. selon toute vraisemblance, cette copie a it6 r2alisieapris ta mort de Sainte Madeteine_iopni9. [ig;iie-li"plipi", et du cahier,

"2!:r:^:::-^p6tie,..t'dcritu13, t_voigiE .d,u;; 
"i;;";;r;, 

;;;oent une copierela ancrcnne' mais bien plus r1cente que ie iuiriiiit A. En dernidre3age, on trouve comme au manuscrit B, ia riste ii, iiii"", de poitiers eta mention de ( notre Vdnir1e Mire Barat. l
Enfin, une quatriime copie, que nous d*signerons:
( MAN usc R rr D > , faisait partie des..Archives du Noviciat de confrans,cuis de Marmoutier_et 

'eniii'a{ 
uiiit-viitirg6iii."Eti" {i rouve actuere_

::l:;rt{;:, 
La Roseraie, et nous i ete ""iiiirrii,it-io..rriqu6e par

Le Manuscrit D a pour titre sur la couverture:
tr Voyage de Mme Barat
de Grenoble d poitiers

tBO6t
Et au d6but du texte:

n Journal.lu yo_yagg de notre Tris Rde Mire Glede Grenobte3 loiiiers pour ta ronariioi ii in"Maison _ Fait par eile_m€me, t" loJit ;eOb".',
De quand date cette copie? il est difficire de re dire avec prfucision:ce manuscrit D pr4sente res i6mes cuiactirer-iitiieirr1i b manuscrit A:ienre de cahier. d'i:::,ry::-^:t d,encre,-mgntion de ;N"i;; Trds R6v6rende'tldre Ginirale t, ce qut ta$se supposer qu,elle est encore en vie.
Par aiileurs, re titre est exactement identique m6me dans sa dispo_sirion d cetui du 

?ilT:iit B, qii t;i, sembte postirieur d ta mort de ta'tdre Barat. on peu.t !o1c -sipitoser que te .iiiiiii-e ierait une copiedu manuscrit D, r4arisde. d_conirart, ui moment de ra communication desdcrits de ra servante. !". p,sy ioii tintroauctioi-ai iu"'iuur", manuscritqui serait ensuite rest6 d ta Uaisdn-Ueiei.
Le manuscri, 

? Z.!!^S.pages,. il ne possdde pas, d la fin, les noms desnovices de poitiers de lg06 a' tEOe.
Aprds avoir coila.tionni res textes .des quatre manuscrits, nous avonsconstatd bien des variantes entre tes iir"ittt-iiiiii't-iiliiriion de certainsparagraphes oq de quetqu.es mots, ioajriiitiii';; ;;;:t;;* expressionsou tournures de phrase, res unes'sans impoftance, d;autris changeant unpeu te sens du texte, etc... La "oipiruitii iir-iriiirili ,ou, a donn6



la certitude que le plus authentique 6tait /e Manu*rrt A, copii it Poitiers
m€me, par une religieuse faisant partie de la Communauti des Feuillants
au moment de sa fondation, et certifif authentique par la Mire Cahier.
Le manuscrit D a dA 6te copii sur le smanuscritAl. Les variantes avec
ttAl sont trds minimes. Le tmanurcrit Ctt au contraire - celui des
Archives de Poitiers - prdsente bien des omissions et modifications, par
rappor td tA l .

^ 
L'examen attentif de l'1criture du manuscrit A nous a permis

de ddcouvrir qu'il 6tait dA d h plume de Mire Henriette Girard, la com-
pagne de voyage de la Mire Barat de Grenoble d Poitiers, en juillet 1806,
et la seule professe de la communautd des Feuillanfs d sa fondation. Comme
Mire Girard est morte en 1828, la copie a 6td faite entre 1808 et 1828
et probablement avant l8ll, date ot) elle quitte Poitiers pour Amiens.

L'ordre d'anciennetd des manurcrits peut donc 6tre 6tablicomme suit:
A et D, rdalisds du vivant de Sainte Madeleine-Sophie, A avant 1828,
D assez probablement vers les anndes 1ffiO, e en juger par le type de cahier.
Ensuite il semble gue ce soit le manuscrit C, de Poitiers, mais rdalisd par une
copiste assez infidile; enfin le manuscrit B, fait sous la direction de la Mdre
Cahier, au moment de la transcription des Acrits en vue du procis de
bdatification.

C'est le manuscrit tAl que nous suivons dans cette publication. Nous
reproduisons simplement, en note, la dernidre page que comportent les
manuscrits B et C avec la constitution du noviciat de Poitiers.

Par ailleurs les Archives de la Maison G4ndralice, it Rome, possddent
un manuscrit de la Mdre Henriette Girard,{voquant ses souvenirs de la
Fondation de Poitiers. Nous avons pu l'4tudier en relation avec les quatre
manuscrits du ttJournaltt et en extraire quelques notes qui explicitent
et complitent, sur certains points, les informations du ttJournal> de la
Mire Barat de l806 A 1808.

De I'un ou l'autre de ces guatre manuscrits, a 6td extrait un petit
fascicule, contenant les principaux enseignements de la Mire Barat aux
novices, intituli:

<tSOUVENtRS DU PREMIER NOVICIAT DE POITIERSI (4)

fascicule actuellement ipuisi. Quelques passages du Journal de voyage
sont citis par la Mdre Cahier (51 et par Mgr Baunard (61', mais l'ensemble
du Journal n'est pas encore connu dans la Sociftd du Sacr6-Ceur.

C'est pourquoi il a semb16 utile,d unedpoqueoi Vatican lla demandd
le <retour aux sourcesl (71 de publier in extenso ce premier texte dA d b
plume de Sainte Madeleine-Sophie. C'est, d'ailleurs, de la Fondatrice, le

(4) Roehampton - Maison du Sacr6-Ceur 1896 - 59 pages.

(5)  Mdre CAHIER; Vie de la V6n6rable Mdre Barat  -  I  -  p.  119 e 134.
(6)  Mgr BAUNARD: Histo i re de Madame Barat  -  |  *  p.  154 d 165.
(7)  <Perfectae Car i tat is l  $ 2.
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seul sJournalD un peu. suivi qui ait 6ti conserv|. En a-telle 6crit d,autresensuite? il ne re sembre_pas. ses occupation., iutliptri iie re tui permet_taient guere d'aiileurs. Ei tout cas, ids arcnivii ir"i-roirrissent pas detraces. Quelques feullley.seulement i,V tr9r.*rt, par,exemple, d une piriodetrds particuliirement critique, ceile de'ra crise a,i'igss-ii;di.-
Le textg gue nous pr1sentons ici est accompagni de notes, destinfuessimplement d faciliter sa compr1hension:
- indications sur les personnages dont il

ebrdviation ou par allusion;
est question, par simple

- pricisions sur certaines donn6es du contexte historique;- suggestions de rapprochements possiblei; 
-- "'---"Y'

- mention de quelques rdfdrencei.
Mais tout dbbord certaines remarques s'imposent. ce texte est destin|: 6tre ETUDTE. une recture rapide e9 superficieile diies pages, surtouts' elle est faite d haute voix, risque de d1cevoir et ai ieiin-"-irrur.
En effet, ra Mdre Barat 6crit ce Journar d titre dbide-mfumoire, et nonen vue dltne {ventueile pubrication. A.ucyn souci. diiti"' p", consfuquent,et m€me tris souvent. une syntaxe difectueuse, incoiilcie, non seulementcour aujo,rd'hui, mais m6me pour r'6poque:.cie.muttiptii ripdtitions, destongueurs, des detairs insigniiiants. iattiit-it riiii-JI "Lupur"r, corrigerles fautes de styre pour. ailiger re texte? te souii aioilietete historiguenous a fait opter pour ra -pibrication iytegyitiiiniiiii'inriqre, sans riensupprimer. Nous avons simprement uaojie-i;";lh;gr;;;; actuete _ c,est

!i:t!!"y:: c-1lg gue nous avons trouvie.'dln;.t;;;;-U;{'iZpi", manuscrites,arors que certainement, la Mdre Barat ecnvait avec les particularit*s ortho_graphiques de son temps, comme on te ioiiiui, i"'i"irlir"rit A)) et dansles autographes de ses le,ttres.- De.ptis, nous avons ajout| querquesatindaspour a6rer visuellement la pr1sentation au rcxte.
Quand la Mdre Barat commence ce Joylnar, eile a 26 ans. L,anarysegraphologique d'ttne lettre 1crite en lB0B tAl ii'iS aiceiOre, donc quel-ques . mois apris I'achivement du louiil, 

- 
,iiet"-ifeile avait alorsun rintense besoin de s'exprimert. Le ee19 Vayii, i;riiiurr, rui avait d6jdsisnald cette tendance !9 ion caractdre, ais iiin'ieOi i6i'. S,6tonnera-t_onalors, que, dans ra soritude morare et'.spiriiiiite q* )ii' t, sienne, jeunesupdrieure d'une communaut| constituie og, iri iiii"i "t un" rerigieuseayant seylgme.nt _quepyel mois de profeision, join-ii is-'anciennes com_pagnes, toin du pdre varin, portani aussi ta t'ouige;ir;;;'d,un sup,rioratogndral d vie, et n'ayant peisonne ? qui se confier, eile sente ra nicessit'de noter, non seuremeni res .enseignbments .qu,eile dispense d ses fiiles,mais aussi les rffrexions qui rui viinneny.e.(isprit-, iiEntiments gu,eile

TJf"iXr"d 
t'occasion des ptus minimes aetiiir-f,i ;;r;;;;;; ae ri vie-q;i_

(81 M. T.  Vf  RNOT: Le Char isme de Sainte MadeleineSoph ie _ p.  147.
(9)  M. T.  VIFNOT: Le Char isme de Sainte Madete;ne-sophie _ p.  53.

I



Les sarnrs restent profondflment humains. En |ffi, la Mire Barat
est au commencement de son itinaraire spirituel (1ol; elle n'est pas encore
pleinement tout ce qu'elle sera plus tard. Mais cbst un des charmes de son
Jourla! que le rdviler 19 ieune Fondatrice dans n simpriciti et sa spon-
tandit6. En lisant les pdripities de son voyage de Grenoble d poitiers, com-
ment ne pas dvoquer le livre des Fondations de sainte Th6rise. A prds de
trois siicles de distance, il y a bien des points de contact: pittoreique du
rdcit, sans doute, et aussi certaines analogies dans le caractire et la saintet1.

Mais si rhdrdse d'Avila est encore dans I'ambiance des Livres de che-
vaterie, la Mire Barat, elle, vit alors la pdriode pr{-romantigue. En 1g06,
le rGdnie du christianismet de chateaubriand, est ddjd lu depuis quatre
ans (111, et la sensibilitd a dtd mise d la mode par Jean-Jacgues Rousseau
{121. Rien de surprenant donc que les larmes des novices pour des
sacrifices, qui nous font sourire aujourd'hui, traduisent cette (sensibleriet
du dibut du XlXe siicle. La jeune directrice s'en aperqoit et sa formation
vise d 6quilibrer une affectiviti par trop dibordante

c'est la mentalitd dltne dpoque que reflite ce Journal. ce sont aussi
quelques aspects d'une civilisation: moyens de locomotion encore trds
primitifs, lents et moins que confortables, sans compter les alias des relais;
relations sociales avec,les compagnons de route;6tat de la France au poin't
de vue scolaire et religieux en ces premiires ann1es de t'Empire, si pioches
encore de la Rdvolution. ce sont ld quelques flashes sur une p1riode
historique.

Toutefois, pour les Religieuses du sacr6-ceur, I'int6r6t de ce Journal
vient surtout du fait qu'il permet de pressentir ddjd les orientations foncidres
de Sainte Madeleine-Sophie et la premidre ibauche de sa doctrine.

C'est. peut6tre le iustement un des motifs de cette publication: offrir
certains .ipmg1t9 qui permettent d'analyser l'|volution et la progression
de la spiritualitd de la Fondatrice. Le Journal en donne non I'ichd-vement,
mais le point de d6part.

.. Notons que certaines perspectives de vie spirituelle sont pr6sent6es
d'une. yani.dre gui n'est plus celle d'auiourd'hui; it faudrait manquer de
sens.histor.ique pour s'en itonner. au'on relise l'un ou l'autre ouvrage de
spiritualitd du ddbut du xlXe sidcle: on y trouverait, comme chez la-Mire
Barat, l'insistance sur les grandes viritds des fins dernidres, le souci du salut
personnel d assurer, des jugements quelgue peu pessimistes sur les malheurs
d9s 1emps, iugements dbilleurs explicables par les drames que vivait cette
gdndration, une certaine crainte des ttdangers du mondeD'contre lesquels
la vie religieuse offre un <abrit. Bien des auteurs spirituels dtaient alors
dans cette orientation. L'Abbd Louis avait probablement contribu| d t'im-
primer en sa seur par I'austire formation qu,il luiavait donn6e.

(10) M. T. VIRNOT: Le Charisme de Sainte Madeleinesophie - p. 40 e 61.
(111 CHATEAUBRIAND, 1768-1848; Le G6nie du christ ianisme, paru te ,14 avri t  1go2.
(12) Jean-Jacques ROUSSEAU: 17'12-1778; cf Profession de foi du Vicaire Savoyard dans

l 'Emi le  -  1762.
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En ces anndes 1806-1808, la Mdre Barat nbst pas encore en possession

complite de sa doc.trine spirituelle, d laquelle la dAvotion au sacri-ceur,
longuement pdndtrie et vdcue, apportera un caractire de confiance et de
sainte libertd spirituelle, sous la motion de l,Esprit.

Mais alors, que peuvent rdvdler ces pages du Journal?
' 

Dans les ricits des faits, od la Mire Barat m6le souvent ses riflexions
personnelles., transparaissent les attitudes fondamentales de la jeune Sup6-
r!9ur9 gdnirale; chaque ivdnement, heureux ou p6nible, I'interpelle' et
I'invite d un discernement surnaturel de la volont{'de Dieu. C,est'lit que,,
sans illusion, elle trouve l'occasion de son union au seigneur, ce'qu'i
n'estompe en rien toutefois son attrait pour I'oraison solitairi et siiencieuse
qui demeure toujours pour elle un appel irrAsistible.

Le.s piripdties du voyage, comme celles d'une fondation,lui permettent
de satisfaire facilement son amour de la pauvretd, de ia pbtitesse. de
I'humilit6, ce qui se rdvdle dans son r6cit d propos des faits les plus minimes.
Amour de la vie cachde certes, mais aussi sens de la Mission: les rencontres
plus ou moins fortuites, au cours de son itindraire de Grenoble d poitiers,
suscitent chez elle le besoin de la relatian fraternelle. Elle ente en contact
avec le voiturier ou les compagnons de voyage de la ditigence, et elle essaie,
par son intdrdt trds ura.i p.ou1 9e_gui les concerne, d les-faire'accider p", 5
peu d quelque rialitd de la foi. si des enfants se trouventsursaroute,,alors
son c@ur dEducatrice vibre d'une faEon toute spaciate; elle est faite pour
enseigner, pour former, pour conduire d Dieu... ces 

'instants 
d'entietien

ayec la ieunesse, lui offrent une merveilleuse possibilitd de cat,chiser et
de rdvdler I'amoLtr du Seigneur.

Quand elle commence la fondation des Feuillants, trds vite la sup6-
r!eu!9 apparait avec les traits qui la caractiriseront plus tard: conscience
lucide de ses devoirs, courage ferme pour les assumer, mais autorit| tem-
pdrde de douceur et d'humilit6, affection maternelle pour celles quiti,
considdre comme ses filles spirituelles, tact psychotogique pour conduire
chacune selon ses besoins propres. Tels sont ies traits,' qui, a traveii ies
ricits des 4vdnements relatds dans re Journal, rdviteni aeft ce qie,eri
Sa i nte M adel ei ne-Soph ie.

Les canevas des confdrences donndes aux novices offrent un intdrAt
plus profond encore, car ils laissent pressentir les grandes lignes de son
charism.e. c'est ddid l'essentiel de la spiritualit{ de la congr*gation qui
se dessine, avec sa base ignatienne, la place capitale faite au ceui du christ,
l'accent mis sur le culte marial, I'oraison et la vie int1rieure, la compr6-
hension profonde de la consdcration religieuse, conQue comme une
< pldnitude d'oblation l, et appelant, paur 6tre vraiment v6cue, une certaine
ascise.

L'importance donnde d l'euvre de l'6ducation, considirde comme
spdcifique de la vocation de la religieuse du sacr6-c@ur, et les principaux

1 1



aspects de la conception 6ducatrice, d la fois humaine et tris surnaturelle,
font pressentir ce que ddvelopperont les Constitutions et les divers flcrits
de la Mire Barat.

Enfin ses enseignements comme son gouvernement manifestent son
sens et son amour de l'Eglise. lls inspirent et animent ses relations avec
les supirieurs ecclAsiastigues, comme sa large charitd envers tous les membres
du Corps mystique du Christ.

ll ne convient pas, dans cette lntroduction, de commenter ce journal.
Mieux vaut laisser it chacune des personnes qui le liront, la joie de l'6tudier
personnellement et d'y dicouvrir elle-mdme comment, aux origines de la
Sociitd du Sacri-Ceur, apparait la personnalitd de Sainte Madeleine-Sophie
et comment s'oriente sa spiritualiti.
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