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1. SMUDGE STICK

€® 15 minuten voor het bundelen
enkele weken om te drogen
jﬁ' Dun katoenen touwtje
Kruiden: Sweet Grass (enkel US)
Copal (enkel US)

Salie Salvia
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Ceder

(Hierochole odarata)
(Bursera microphylla)

Jeneverbes Juniperus scopulorum
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Een smudge stick maak je door bovenstaande kruiden te bundelen en te laten drogen.
Wanneer je het drogen wil versnellen, kan je de kruidenbundel ook enkele uren op de
laagste stand in de oven laten liggen (50°C)

Het smudgen is een ritueel om een persoon, plaats of een voorwerp te zuiveren van
negatieve energie of geesten. Bij deze ceremonie worden speciale planten en kruiden
verbrand. Ofwel wordt het object door de rook gehaald, ofwel wordt met een smudge
stick de rook rond een persoon of plaats gewaaid.

De geest van de planten en kruiden zuivert dan alles wat gesmudged wordt.

Figuur: Smudge sticks

Een smudge waaier gebruik je om de rook rond personen te waaien. Je maakt deze
door 2 dunne plankjes uit te hollen, grote veren er in te plaatsen, en alles dichtplakken,
of er leer omheen wikkelen.

Figuur: Smudge waaier
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2. MAISPOP (IROKEES)

}g leeftijd >14 jaar

(% 10 minuten weken
45 minuten knutselen
3 dagen om te drogen

}e" * Twee kolven mais per popje: De kolven kan je plukken vanaf midden
augustus (De kolven zijn normaal pas rijp eind augustus). De kolf
afsnijden en 3 dagen laten drogen in de zon. Bewaar ook het haar van de
mais!
* Negen dunne touwtjes van ongeveer 10 cm

Laat de maiskolven minstens 3 dagen
drogen in de zon. Verse maisbladeren mag
je niet gebruiken, omdat deze nog teveel
krimpen.

Hou zeker het haar bij, dit wordt het
haar van de pop.

Snij de bladeren af en week ze 10 minuten
voor het gebruik in water, en knip de
scherpe topjes af.

Neem ongeveer 6 bladeren en bundel ze
met de bolle kant naar buiten. Het smalle
deel bind je onderaan vast terwijl je er een
pluk haar insteekt.

Haar
Plooi nu de bladeren terug, zodat het haar
er boven uitsteekt.
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Nek

Knoop nu met een touwtje de nek vast. De
diameter van het bolletje van de kop mag
van 1cm tot maximum 2 cm zijn.

Armen

Neem 3 dunne blaadjes en bindt deze
samen met een touwtje. Vlecht nu de
armen. Aan het einde maak je alles terug
vast met een touwtje.

Benen

Vlecht op dezelfde manier als de armen nu
ook 2 benen. Bind de benen in het midden
vast.

Buik

Stop de armen tussen de cocn door . Steek
één of meerdere opgerolde bladeren als
buikvulling in de holte. Probeer het
mannetje niet té groot te maken, anders
krijg je er straks geen kleren meer rond.
Knoop met een touwtje het middel vast.

Benen aan het lijf

Knoop met een blad vooraan en een blad
van achteraan de benen vast aan het lijf.
Knip overbodige stukken blad en touwtjes
af.
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Heup
Maak de heup wat dikker, door er één of
meer bladeren rond te knopen.

Kledij

Werk nu af met een broek, een rok, een
hoofdband,... (met enkel maisbladeren)
Eventueel kan je als alles droog is ook wat
vastkleven met hobbylijm of houtlijm.

Verhaal van de maispop

Heel lang geleden wilde Mais, één van de Drie Zusters (Mais,
Boontje en Pompoentje) eens iets speciaal maken. Ze had al
mocassins, zoutdoosjes, matjes en gezichtjes gemaakt. De Grote
Geest gaf haar toelating om iets anders te maken.

Ze maakte kleine mensjes uit maiskolven. Ze werden in de wereld
uitgestuurd om vriendschap en tevredenheid onder de Irokezen te
brengen. Als laatste mensje maakte ze er ééntje dat
oogverblindend mooi was. Dit mooie mais mensje, ging in de
bossen en zag haarzelf in de weerspiegeling van een meertje. Ze
zag zichzelf en ze zag hoe mooi ze wel was. Hierdoor werd ze
zeer ijdel en ze voelde zich beter dan alle andere dieren en
mensen. Ze gedroeg zich na een tijd heel venijnig en stout. Ze
begon mensen heel ongelukkig te maken, en daarom zei de Grote
Geest dat ze daar mee moest ophouden. Ze luisterde echter niet
naar de woorden van de Grote Geest en daarom kreeg ze een
straf. Haar straf was dat ze geen gezicht meer zou hebben, en dat
ze niet meer kon praten met mensen of dieren. Ze bleef eeuwig de
wereld rondzwerven, op zoek naar hoe ze haar gezicht kon
terugwinnen. En dat is de reden dat we geen gezicht tekenen op
maispopjes. (Soms worden er wel blozende kaakjes getekend)
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3. DROMENVANGER

}ﬁ leeftijd > 10 jaar

(B 45 minuten

X7 Pees of dun touw
Wilgentakken of pitriet
Eventueel Zacht leer en wat lijm
Pluimpje

Neem een wilgentakje en verweef
dit tot een cirkel. De diameter mag
je zelf bepalen (neem ongeveer 10
centimeter) . Knoop met een
touwtje de cirkel vast, zodat deze
niet meer losschiet.

Neem ongeveer 1,5 meter pees en
knoop deze bovenaan de ring. Zorg
voor een extra lusje (hiermee kan je
de dromenvanger ophangen). Draai
op regelmatige afstand het touwtje
(pees) rond de cirkel

Maak bijvoorbeeld een 7 hoek of 9
hoek of 11 hoek (liefst oneven) Let
op dat je dit doet zoals op de
tekening. Het touw moet je niet
keihard opspannen.
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Zorg dat je niet eindigt op je
beginpunt (dus niet bij je lusje,
maar ergens middenin). Vanaf dit
punt zullen we door ons vorige
touwtje gaan (zie pijl).

Weef nu steeds tussen de vorige
touwtjes door. Je mag het touw
lichtjes aantrekken, maar niet te
hard.

Wanneer je verder weeft, ga je
telkens door het onderste van de
driehoeken die je ziet. Ergens
(eender waar) rijg je een pareltje op
je touwtje, en je doet gewoon
verder.
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Op een bepaald moment wordt het
te moeilijk om nog met je touwtje
ergens tussendoor te gaan. Trek het
touwtje dan aan en knoop het vast.
Laat genoeg einde aan het touw om
een pluimpje aan vast te knopen.

Je kan de ring “naturel” laten, of
omwikkelen met leer. Hiernaast zie
je hoe je uit een ronde lap leer een
heel lang koord kan knippen door
een spiraal uit te knippen.

Verhaal bij de dromenvanger

Een dromenvanger hang je op boven je bed. Wanneer er slechte dromen, komen, dan
geraken deze de weg kwijt en geraken verstrikt in het web. Bij het eerste ochtendlicht
smelten deze weg en ze verdwijnen. De goede dromen kennen de weg naar het midden
van het web en glijden terug via de veren naar de slaper. Dromenvangers komen bij
heel veel stammen voor en worden over het algemeen boven de wieg gehangen.
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4. HOOFDBAND EN PLUIMHOUDER

}ﬁ leeftijd > 8 jaar

(B 30 minuten
j‘ﬁ' Leer
Leertang

Hard karton

Cuttermes voor het uitsnijden van karton
Dun leer voor sluiting

Stiften voor motieven

Meet de omtrek van het hoofd. Doe
hiervan nog een centimeter af.

Knip een lapje leer met de lengte van het
hoofd (min één centimeter). De breedte is
ongeveer 2 centimeter. Gebruik een
leertang om aan beide zijden 3 gaatjes te

voorzien.
e 3 4 ¥, ¥+, ¥ 43 Tekeneventueel mooie indiaanse patronen
f BB A A A ¢ opdehoofdband

Om de pluimhouder te maken, teken je een
cirkel van ongeveer 8 centimeter. Binnen
de cirkel moet een soort vredesteken
komen. Teken de figuur van hiernaast
volledig in potlood. Het kan helpen om de
cirkels met bijvoorbeeld plakbandrolletjes
te maken.

Snijdt nu de donkere gedeelten uit met een
cuttermes.
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Je kan nu je hoofdband tussen de bovenste
gaten steken.

Je pluim kan je eenvoudig bevestigen aan
de pluimhouder door er plakband of wat
leer rond te wikkelen. (eventueel doe je dit
onzichtbaar aan de achterkant)

Knoop nu de beide uiteinden van je
hoofdband vast met een dun leren touwtje
(een veter)

Dit is identiek aan de manier waarop je
schoenen kan knopen.

Om je hoofdband vast te binden maak je
een knoop, of een knoop met een lus.
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5. RONDE MEDICIIJNBUNDEL
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leeftijd > 8 jaar

30 minuten
Leer (liefst dun)
Leertang

Schaartje voor knippen van leer

Teken (eventueel met behulp van een rol
plakband) een cirkel uit op leer, en knip
deze uit. Neem een diameter van 10 tot 15
centimeter.

Knip met de leertang een even aantal
gaatjes uit in het leer. (Je kan het leer ook
dubbel plooien). Om mooie gaatjes te
knippen is het handig om een overschotje
leer onder je leer te steken.

Vlecht nu een dunne strook leer (een
veter) door de gaatjes.
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Wanneer beide koordjes aan dezelfde kant
eindigen, trek je de koordjes aan.

Zo vorm je een buideltje. Wanneer je
beide koordjes door een parel haalt, kan je
een sluiting maken voor het leertje. Knoop
uiteindelijk beide koordjes aan elkaar om
het rond je hals te kunnen hangen

Achtergrond van de medicijnbundel.

Twee soorten bundels worden gebruikt. De medicijnbundel en de talisman. In de
medicijnbundel worden geneeskrachtige kruiden gestoken. Het is een soort EHBO Kit.
In de talisman worden voorwerpen gestoken die dierbaar voor je zijn. Deze talisman
geeft je kracht. Je kan hem ook uitlenen aan iemand die ziek is, om een deel van je
kracht af te staan aan de zieke.

Wanneer iemand een tand verliest (melktanden) wordt deze ook in een bundeltje
meegedragen.
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6. VIERKANTE MEDICIJNBUNDEL

}ﬁ leeftijd > 8 jaar

(B 30 minuten

}h’ Leer

Leertang
Schaartje voor knippen van leer

Knip de figuur van hiernaast uit in leer.
Onderaan bij de stippenlijntjes, kan je 2
strookjes afnippen, waardoor op het einde
de sluiting (bovenaan) kan gestoken
worden.

Vouw het leertje naar boven.

Leg het leer perfect op elkaar en maak met
de leertang aan de zijkant gaatjes door
beide lapjes. Hier wordt het leer
vastgehecht.

O O O O O
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Met kleine strookjes leer of met touwtjes
/T — kan je een knoopje leggen door elk gaatje.
Zo worden de voor én achterkant
samengebonden.
1
Nu kan je de bovenste flap omslagen en
door de 2 sneetjes halen. Om dit buideltje
rond je hals te hangen, kan je een dunnen
leren koordje (een veter) vastmaken aan de
bovenste gaatjes.
)

I
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7. PLAINS SHIRT

}ﬁ leeftijd > 8 jaar

(B 45 minuten
Baalkatoen
Schaartje

Knip (afhankelijk van de grootte van de
persoon een rechthoekig stuk baalkatoen
uit van ongeveer 1 meter op 1.5 meter. Het
doek zal dubbelgevouwen worden om een
shirt te maken. Je mag al sneden maken
volgens de lijnen die aangegeven zijn.
Zorg dat je ruim genoeg in het midden
VOORKANT overlaat voor je buik en armen (het shirt
moet ruim hangen). Baalkatoen geeft niet
mee zoals een T-shirt!

ACHTERKANT

Knip in het midden een gat uit, waar je
hoofd door geraakt. Zorg dat je vooraan
\ (onderaan) meer wegknipt dan achteraan
(dat is mooier). Nu heb je een poncho (je
kan testen of het gat groot genoeg is)

Knip dunne stroken aan de armen en de
zijkanten, zoals aangegeven op de figuur.
(Stroken zijn ongeveer 1 a 1.5 centimeter
breed). Knip wel bovenaan en onderaan

\_/
/ N evenveel stroken. Eventueel kan je alles al
N’

dichtvouwen en de voor —en achterkant
tegelijk knippen (zie volgende figuur)

% Leg het shirt dichtgevouwen klaar.
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Nu gaan we de stroken vooraan en
achteraan aan elkaar knopen.

Als voorbeeld zie je hoe één strook
vooraan en één strook achteraan
samengebracht worden. Knoop deze
samen.

Trek de knoop aan zodat de voorkant en
de achterkant samengebonden worden.
Leg een dubbele knoop.

Knoop zo alle lintjes vooraan aan de
lintjes achteraan. Zo vorm je een (fris)
plains shirt. Eventueel kan je onderaan
nog wat extra lintjes knippen.

Nu kan je het baalkatoen verven en
eventueel wat indiaanse symbolen
aanbrengen.

SETS!

Referenties:

http://greenfield.fortunecity.com/dwellers/564/ceremony.htm The Smudging
Ceremony

http://www.nativetech.org/dreamcat/dreminst.html Instructions for
Dreamcatchers, geraadpleegd op 13/08/2004
http://www.nativetech.org/cornhusk/dollinst.html Instructions for Cornhusk
Dolls, geraadpleegd op 20/03/2004




