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ZONNEPIT PLUS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beschrijving: 
 
Licht bruine bloem met zeer veel pitjes voor de liefhebbers van stukjes in het brood. 
 
Werkwijze: 
 
1kg zonnepit plus bloem 
470-500g water 
17 g zout 
30g verse gist 
De grondstoffen mengen tot een homogeen en goed gekneed deeg.  
 
Ingrediënten:  
 
tarwebloem, zonnebloempitten, sesamzaad, lijnzaad, geroosterde sojazemelen,  
tarwegluten, emulgatoren E472e, sojalecithine E482, E471, dextrose,gedeeltelijk 
geharde plantaardige vetstoffen, sojabloem, tarwemoutbloem, antioxidanten: 
ascorbinezuur, L-cysteine, enzymen. 
 


