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Un animal et la vie est plus belle
Les secrets d’une relation puissante et étonnante

 
Vous vous sentez joyeux et en forme lorsque vous promenez votre chien ? 
Le ronron de votre chat a tendance à vous apaiser ? Votre enfant est plus sociable maintenant qu’il a un animal de compagnie ? L’affection circule dans votre famille depuis que vous avez adopté Félix ?  
C’est indéniable, la présence d’un animal familier est bonne pour le moral, le bien-être, la santé et l’épanouissement personnel.  Si de tout temps l’animal a accompagné l’homme dans ses activités et dans ses loisirs, il est aujourd’hui, plus que jamais, son complice, son confident et son partenaire. Vie stressante, solitude, maladie, dépression… il est maintenant prouvé que les animaux de compagnie aident à construire ou retrouver une vie équilibrée et à surmonter les difficultés.  Comment expliquer les bienfaits que nous ressentons intuitivement  au contact de notre compagnon ?  Dans son livre, Jean-Luc Vuillemenot, expert en relations Homme/Animal nous fait découvrir les secrets de cet attachement puissant et étonnant. À l’aide de témoignages touchants et de belles histoires issues de la vie de tous les jours, mais aussi d’études scientifiques et d’interviews de spécialistes (psychologues, pédopsychiatres, médecins, etc.), l’auteur explique en quoi l’animal est facteur d’équilibre et de qualité de vie, quelle place il occupe, quel(s) rôles il joue :

· L’animal miroir : il me veut du bien. 
· L’animal dans la famille : l’ami qui rassemble les générations. 
· L’animal et l’enfant : il aide à grandir.
· L’animal et notre épanouissement : il nous équilibre. 
· L’animal en ville : avec lui, la cité est vivante. 
· L’animal thérapeute : il nous protège et nous soigne.

Ce livre passionnera les propriétaires déjà convaincus qui y trouveront un prolongement à leur propre réflexion comme les non-propriétaires désireux d’en savoir plus sur les bienfaits de cette relation extraordinaire.
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