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LEREN LEREN 
     

Maandag : Nachtdropping 
           Probleemoplossende strategie toepassen 

 Analyse van het probleem 
 Bijkomende informatie zoeken 
 De mogelijke oplossingen formuleren 
 Een strategie uitwerken 
 Een beslissing nemen en uitvoeren 

 
SOCIALE VAARDIGHEDEN 
     Maandag : Nachtdropping 
           Uitkomen voor de eigen mening met argumenten 
           Werken in groepsverband en samen oplossing zoeken 
           Groepsdiscussie met respect voor de mening van 

 Andere leerlingen uit de groep. 
 
GEZONDHEIDSEDUCATIE 
     Aankoop voeding 
           Menu samenstellen met evenwichtige maaltijden 
           Richtlijnen voor bewaring van voeding naleven 
           Hygiëne bij de bereiding van maaltijden 
      

Maandag : nachtspel   Veiligheidsvoorschriften naleven : 
• Links van de weg lopen 
• Fluorescerende kleding dragen 
• Signalisatie en zichtbaarheid controleren 

Dinsdag : Bezoek brouwerij Veiligheidsvoorschriften naleven : 
• Veiligheidsgordel tijdens verplaatsingen met 

de wagen 
• Veiligheidshelm tijdens het fabrieksbezoek 

Woensdag : bowling   Veiligheidsvoorschriften naleven 
 
Donderdag : Kajak afvaart Veiligheidsvoorschriften naleven 

• Handen binnen de kajak houden 
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• Zwemvest dragen 
Eigen hygiëne en verzorging 

• Douche nemen na krachtinspanning 
• Vuile kleding door propere kleding vervangen 

na het kajakken 
 
MILIEUEDUCATIE 
     Dinsdagavond  : bezinningsmoment 
           Waarde van de natuurbeleving en het genieten van 
           De natuur en het landschap . 

Gespreksavond : de leerlingen zitten samen met de 
begeleiders in groep op het grasveld van het 2,5 
ha grote domein . Er wordt geen verlichting 
aangestoken , geen radio of geluidsbron .  

• De begeleiders maken de leerlingen attent op 
de stilte van de natuur: geen 
achtergrondgeluiden zoals in onze stedelijke 
omgeving . 

• De begeleiders maken de leerlingen er op 
attent dat in de natuur de “lichtvervuiling” 
van de stedelijke omgeving ontbreekt ( in 
Hives is zelfs geen straatverlichting ) .  

• De leerlingen verbazen zich er over hoe 
donker het kan zijn ’s nachts , zonder 
lichtvervuiling . 

• De begeleiders maken de leerlingen attent op 
de geur van de vijver en de geur van de 
dennebossen . 

• Een vijftal minuten elk gesprek stoppen , en 
“luisteren naar de stilte” . 

• De leerlingen ervaren de rustgevende stilte 
van de natuur . 

• Luisteren naar de natuurgeluiden : vogels , 
de ganzen op het water . 
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Ganse week :     voorkomen van afval  
• Boodschappentas meenemen voor de aankopen in La 

Roche 
• Voedingswaren (fruit,…) in papieren zak ; geen 

plastic  
• Drank in glazen flessen aankopen in Macro voor 

vertrek 
 
Afval sorteren 
• Overschotjes voedingsmiddelen : aan de dieren 

geven (ganzen , schapen , eenden …) die op het 
domein zijn. 

• Glas in de glasbak ( op het domein aanwezig ) 
• Papier en karton appart ( bak op het domein 

aanwezig ) 
• PMD : lege blikken in blauwe zak van La Roche 
• Restafval beperken : we kopen slechts twee lege 

zakken voor restafval bij de poetsvrouw zodat de 
leerlingen verplicht zijn om het afval goed te 
sorteren . 

 
Respect voor de natuur en actief werken aan het 
natuurbehoud 
• Geen afval op het domein of in de bossen. 
• Op de wandelwegen blijven bij de wandeltocht op 

dinsdag. 
• Alleen de 8 vooraf aangeduide routes voor 

mountainbiken volgen ( beschrijving routes : 
verkrijgbaar bij de toeristische dienst ) . 

• Niet roken in de bossen . 
• Geen planten of bomen beschadigen . 
• Respect voor de dieren die op het domein los 

rondlopen . 
 


